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Préambule

Dans le prolongement des conclusions du rapport « Femmes et Sport », remis au Ministre de
la jeunesse, des sports et de la vie associative et a la Ministre de la parité et de I'égalité
professionnelle, le 21 avril 2004, le ministere de la jeunesse, des sports et de la vie associative
(MJSVA) et le Comité national olympique et sportif francais (CNOSF) ont organisé, en 2005, le
premier concours national « Femmes et Sport ».

L'objectif du concours national et des concours régionaux était de promouvoir l'image, la place et le
role des femmes dans les pratiques physiques et sportives et leur acces aux responsabilités
(fonctions électives ou d'encadrement a titre professionnel ou bénévole), en France, notamment
dans les quartiers urbains sensibles.

Une instruction du 13 décembre 2004, invitait chaque direction régionale de la jeunesse et des sports
d’organiser, en 2005, un concours régional «<Femmes et Sport».

La direction régionale de la jeunesse et des sports (DR[D]JS) a donc organisé, en partenariat avec le
Comité régional olympique et sportif (CROS), le premier concours « femmes et sport » en Franche-
Comté.

Dés 2005, le concours « femmes et sport » est organisé en Franche-Comté.
Afin que toute initiative prise en ce domaine puisse étre présentée, il a été proposé aux DR[D]JS
I’organisation d’au moins trois prix :

=  Sport au féminin, qui récompense la meilleure stratégie ou action menée par une
association sportive (ligue, comité départemental, club) en matieére de féminisation des
postes a responsabilités (responsables élues et/ou professionnelles) et/ou de
développement de la pratique — physique et sportive — féminine ;

=  Sport, filles et cités, qui récompense la meilleure stratégie ou action en matiére de
développement de la pratique — physique et sportive — féminine ou mixte
(hommes/femmes) dans les quartiers urbains sensibles ;

= Sport : le coup de coeur, qui récompense une personne bénévole pour son parcours et son
investissement exemplaires sur cette thématique, au plan territorial.

En 2009, le prix « Sport : le coup de pouce » se substitue au prix « Sport au féminin » :

= Sport : le coup de pouce, qui récompense une personne de moins de 30 ans pour son
investissement exemplaire, au plan territorial, en qualité de bénévole sur cette thématique,
quelle que soit la nature de son engagement (dirigeant-e, arbitre, sportif-ve, éducateur-
trice...).

Le partenariat DR[D]JS/CROS, base de cette opération, s’est étendu au Conseil régional, qui décerne
son propre prix a partir de 2012.



1*" prix ex-aequo : CA Pontarlier Rugby - section féminine (Doubs)
Engagement d’une équipe féminine en 3°™ division pour la saison 2004-2005 (seule équipe du
département et de la région).

1°" prix ex-aequo : Association sportive du lycée professionnel Diderot (Territoire de Belfort)
Constitution d’une équipe mixte de boxe éducative dans le but de participer aux championnats UNSS
avec pour objectifs de développer la maitrise de soi, le respect des autres et d’intégrer des filles a
I’association sportive (I'équipe s’est qualifiée et s’est classée 7°™ aux championnats de France).

1° prix ex-aequo : Club nautique de Pontarlier - section triathlon (Doubs)
Organisation d’une course spéciale pour les féminines a I'occasion du triathlon du lac Saint-Point.
Départ différé de celui des hommes, dotation spéciale pour les filles...

2°™ prix ex-aequo : Comité départemental olympique et sportif (Jura)
Formation de dirigeantes sportives pour favoriser I'accés aux prises de responsabilités. Le theme de
I"action, « prise de parole en public », constituait la suite de stages précédemment organisés.

2°™ prix ex-aequo : Office municipal des sports de Besangon (Doubs)
Formation de dirigeantes sportives pour favoriser I'accés aux prises de responsabilités (themes des
actions : « prise de parole en public » et « animation de réunion »).



2005

3°™ prix ex-aequo : Besangon Université Club (Doubs)
Formation d’une monitrice (Mme RIEGERT-LACOUR) dans le but de proposer une initiation a la
plongée sous-marine a des personnes en situation de handicap physique.

3°™ prix ex-aequo : Ligue de lutte (Franche-Comté)

Création d’une section féminine dans le but de développer cette pratique avec trois objectifs :
0 sensibiliser a la santé et a la citoyenneté
0 favoriser I'acces a la compétition pour les plus motivées
0 organiser des formations fédérales pour détecter de futures cadres techniques, arbitres et
dirigeantes.

3°™ prix ex-aequo : Jeanine GINER (Doubs)
Animatrice au sein de I'association « Entrainement physique dans le monde moderne » (EPMM)
depuis 25 ans dans le quartier des Clairs Soleils a Besangon, elle participe a la promotion de la femme
dans les activités physiques et sportives.

3°™ prix ex-aequo : Rose JULIEN (Jura)
Rose fait partie de I'association Sports adaptés loisirs de Dole et a participé aux championnats de
France de natation, a Montpellier, en novembre 2004 ou elle s’est classée premiere, en division Il
nage ventrale.

3°™ prix ex-aequo : Karen PATTE (Doubs)
Boxeuse, dirigeante, entraineure (prévét fédéral et BEES 1°" degré), Karen est porteuse d’un projet
qui va permettre le développement de la boxe féminine. Elle a déja organisé et encadré de nombreux
stages de perfectionnement de boxe féminine. Durant I'année 2004, elle a également entrainé et
accompagné huit filles en championnat de France.



PYiX_« sport : le coup de caur »

Dominique VUILLEMIN club de plongée LA MEDUSE (Doubs)
Déja formatrice, Dominique continue de préparer et d’obtenir brillamment de nouveaux diplédmes.
Elue vice-présidente au comité directeur du club en 2003, elle prend également la responsabilité de
directrice technique. Elle assure I'animation de I’équipe d’encadrants, I'organisation des séances en
piscine et les sorties en milieux naturels (lacs et mers) dans un environnement toujours sécurisé.

PYiX « sport, filles et cités »

Sauvegarde karaté club de Besan¢on (Doubs)
L'association située en quartier sensible développe une activité sportive nommée « T-BO » qui
associe aérobic et mouvements d’arts martiaux. Cette activité permet une pratique physique
originale tout en développant une approche sociale.

PriX_« sport aw féminin »

1°" prix : Poligny basket comté (Jura)
Création d’un club de basket-ball (mixte, jeune et senior) encadré par des femmes dirigeantes et
bénévoles : présidente, secrétaire et trésoriére.
L’objectif est d’encourager la pratique du basket chez les féminines, mais pas de maniere exclusive.
2°™ prix ex-aequo : Ligue de Triathlon (Franche-Comté)
Une commission technique féminine a été créée en décembre 2005 afin de favoriser le triathlon au

féminin et d’obtenir une représentativité plus importante au sein des instances dirigeantes de la
ligue.
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2°™ prix ex-aequo : Association sportive de Chalonvillars (Haute-Sadne)
La pratique d’activités sportives par des femmes en milieu rural anime I'association : organisation
d’activités de gymnastique, d’expression corporelle..., organisation de cing conférences relatives au
sport et a la santé. Les femmes sont trés présentes et actives au sein du comité directeur et
démontrent une volonté de former des jeunes animatrices.
2°™ prix ex-aequo : La pétanque salinoise (Jura)
Cette association responsabilise les femmes en les encourage a se présenter au comité directeur. Elle
propose des actions pour développer la pratique féminine. Recherche de moyens permettant la
réalisation d’initiatives visant a développer I'engagement féminin au sein de la pétanque Salinoise.
3°™ prix ex-aequo : Ecole de parachutisme de Besangon (Doubs)
L'école prépare quatre féminines aux différentes compétitions nationales dans la discipline de « voile
contact », pratique qui nécessite des capacités physiques remarquables.
3*™ prix ex-aequo : District de football du Doubs
Le district, pour développer la pratique féminine au collége dans une discipline ou généralement les
garcons ne « partagent pas », organise des manifestations dans les colleges bisontins a destination
des filles de 6°™ et de 5°™. Différents ateliers sont mis en place : jeu a effectif réduit, relais vitesse —
exercices de coordination, questionnaires et informations portant sur les lois du jeu...
3°™ prix ex-aequo : Comité régional des sports de boules (Franche-Comté)
Dans une activité majoritairement masculine, le comité régional s’est lancé depuis plusieurs années
dans la reconnaissance et le développement de la pratique féminine : avec notamment la mise en
place du MASTER FEMININ & travers la valorisation de I'action du « pointer » constituant le principal
atout des féminines. Six épreuves composent un match (chacune rapporte des points qui permettent
a l'issue de la rencontre d’établir un classement des joueuses).
3°™ prix ex-aequo : Ligue de lutte (Franche-Comté)
Mise en place de cing jours de stage suivis d’un tournoi national pour des lutteuses. L'objectif est de
créer une dynamique féminine et de proposer le regroupement d’un public, alors peu prioritaire.
L'originalité de ce stage tient dans la volonté de sensibiliser les participantes aux probléemes de Ila
santé des pratiquantes et de la féminisation des instances dirigeantes.
3°™ prix ex-aequo : Union sportive Amance (Haute-Sadne)
Développement de la pratique féminine dans le football. Il n’existe que deux équipes dans le
département de la Haute-Sadne. Il est a noter que les postes de trésorier et de secrétaire sont
occupés par des femmes.
3°™ prix ex-aequo : Les archers de la savoureuse (Territoire de Belfort)
Création et maintien d’une équipe féminine représentant le club dans différentes compétitions. Le
club vise le développement de la pratique sportive féminine et la prise de responsabilités par les
femmes.
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PriX « SPOYT : 10 Covp de cevr »

1*" prix : Frangoise OLIVIER (Haute-Sadne)
Parcours d’une sportive accomplie (athlétisme, fitness, cyclisme), membre de I’association CAP

Vesoul et organisatrice d’'une manifestation « SENTEZ VOUS SPORT » le 7 avril 2007 a I'occasion de la
journée mondiale de la santé. C'est dans le cadre de sa formation au BPJEPS AGFF mention « Forme »
gue Frangoise organise cette manifestation.

zéme

prix ex-aequo : Coralie GUILLIER (Jura)

Escrimeuse et enseignante bénévole du cercle d’escrime de Lons-le-Saunier, malgré son jeune age,
Coralie GUILLIER est un modele d’engagement associatif (compétitrice, arbitre, enseignante et
dirigeante).

2°™ prix ex-aequo : Sylvie COME - basket club de Valdoie (Territoire de Belfort)

Créatrice du club de Valdoie en 1999 avec dix autres filles, Sylvie COME est joueuse, arbitre officielle,
officielle de table de marque au championnat de France, dipldmée BEES 1°" degré option basket et
secrétaire du club. En collaboration avec Frangoise Chevreul, elle a mis au point une méthode
adaptée aux tout petits. C’est sous la forme de comptines que les exercices sont présentés a des

petits de 3 ans.
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Prix_« sport, files et cités »

1* prix ex-aequo : Ville de Saint-Claude - centres sociaux Arc-en-Ciel et Soleil Levant (Jura)
Mise en place d’actions visant la pratique d’activités physiques et sportives variées (ateliers gym,

natation, randonnées...) pour un public féminin.

1*" prix ex-aequo : Centre social Champvallon Bethoncourt (Doubs)
Mise en place d’activités physiques et sportives pour une population féminine de conditions modeste

et difficile a fidéliser. Quatre activités ont été ciblées : le fitness, la gymnastique d’entretien,
I'athlétisme et la natation. Pour cette derniére action, le fait de se rendre dans une piscine, de se
mettre a I'eau (dans un créneau qui leur est réservé) montre le chemin parcouru par ces femmes.
Certaines barrieres sont tombées, grace a un travail réalisé en amont sur I'importance de la pratique
sportive pour étre en bonne santé. Un volet hygiéne de vie a été intégré a chacune de ces activités.
50 femmes et jeunes femmes pratiquent ces activités régulierement.

3°™ prix : ASM Belfort - section gymnastique (Territoire de Belfort)

Mise en place de cours de gymnastique d’entretien a la demande d’une quinzaine de femmes de
différentes cultures et résidant dans des quartiers sensibles. L'objectif est non seulement de
développer la pratique pour ces femmes mais également de leur permettre de se maintenir en forme

a travers la gymnastique d’entretien.

PYriX « sporf aw féminin »

1% prix : Comité départemental de ski (Jura)
Féminiser les postes a responsabilités au sein du comité départemental de ski. Cing femmes ont été

élues et font partie de la commission des finances. Pour les aider dans leurs taches, le comité
départemental de ski a décidé de leur donner la possibilité de se former et de se perfectionner au
secrétariat, a la comptabilité ainsi qu’a la communication.

2°™ prix : Sport nautique Bisontin (Doubs)

Former une équipe exclusivement féminine de Dragon Boat pour les championnats du monde des
clubs de Dragon Boat a Gérardmer, du 7 au 10 juin 2007. La composition de I'équipe comprend des
femmes adhérentes du SNB depuis plusieurs années et des filles du quartier des Clairs-Soleils

repérées a I'occasion d’une action promotionnelle.

3°™ prix ex-aequo : Comité départemental bouliste (Jura)

Création du « Jura Elections libres », sélection des meilleures joueuses du département. Chaque
joueuse peut intégrer I'équipe tout en restant dans son club d’origine. Le « Jura Elections libres »
participe au championnat des clubs sportifs féminins en nationale 2. Ce projet, qui est maintenant
réalité, integre la notion de résultat sportif tout en gardant un véritable esprit de camaraderie. Il
permet de créer une véritable dynamique d’entrainement. La stratégie mise en place apparait trés

réfléchie et extrémement intéressante pour la cohésion de I'équipe.



3éme

prix ex-aequo : OMS de Besangon (Doubs)
Mise en place d’une opération PORTES OUVERTES aux féminines dans les clubs de sports bisontins,

pendant une semaine (du 2 au 7 avril 2007). L'objectif était d’offrir la possibilité aux femmes,
sportives ou non, quel que soit leur age, de s’initier a une pratique sportive gratuitement afin de :

0 donner I'envie de faire du sport a celles qui n’en font pas;
0 faire connaitre une autre activité a celles qui en font déja ;
0 donner I'envie de pratiquer dans une association.

Vingt-neuf clubs ont participé a I'opération offrant les installations et I’encadrement, soit 36
disciplines possibles et un éventail de créneaux horaires trés large.

5°™ prix ex-aequo : Port-sur-Sadne Basket club (Haute-Sadne)
Union de deux associations (Port-sur-Saéne et St-Loup-sur-Semouse) afin de promouvoir le basket
féminin dans le nord-ouest de la Haute-Sab6ne. L'objectif est de pérenniser une équipe en

championnat de France minimes filles.

5°™ prix ex-aequo : Belfort aire urbaine handball (Territoire de Belfort)

Mise en place d’actions visant a amener des jeunes filles a une prise de responsabilités au sein de
I'association, soit en tant qu’arbitre, soit en tant qu’entraineure. Le public ciblé: jeunes filles
appartenant aux catégories — 16 ans et — 18 ans. Tout au long de la saison sportive, ces douze jeunes
filles ont été suivies par un encadrement qualifié a I'occasion de regroupements des sélections
départementales (formation a I'arbitrage). Elles ont également regu une formation a I'encadrement

lors de la mise en place de plateaux sportifs — 11 ans et écoles de handball.
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PriX « SPOY1'= le Covp de cevr »

1*" prix : Christiane PAPE (Doubs)
Le titre du dossier de présentation résume parfaitement la carriere de Christiane : « sportive et
dirigeante d’exception ». En tant que sportive, Christiane PAPE a été sacrée un grand nombre de fois
championne de France handisport de tir a I'arc. Si son parcours de sportive est élogieux, sa carriere
de dirigeante I'est tout autant: membre de différents conseils d’administration d’associations
sportives (handisport et valide) a des postes a responsabilités.

2°™ prix ex-aequo : Catherine MATHEVON (Doubs)
Le palmares de Catherine en canoé-kayak est éloquent (sept fois championne de France...)
En tant que dirigeante, elle fait partie de différents conseils d’administration d’associations (club,
comité départemental, comité régional, OMS). Elle est impliquée dans toutes les manifestations
organisées par le SNB.
2°™ prix ex-aequo : Laurence COLLEY (Territoire-de-Belfort)
C'est le parcours et l'investissement de Laurence COLLEY dans le milieu associatif sportif de
I'athlétisme de 1975 a aujourd’hui qui sont récompensés. Malgré son travail de cadre commercial,
dans une PME de cent-cinquante personnes, Laurence sait concilier ses responsabilités
professionnelles avec ses responsabilités familiales et sportives.
2°™ prix ex-aequo : Claudette SALOME (Haute-Sadne)
Claudette fait partie de ces personnes incontournables du mouvement associatif sportif haut-sadnois
de la gymnastique. Elle possede des compétences techniques et administratives qu’elle met au
service de sa discipline.

11



200%

3°™ prix ex-aequo : Adeline BAYET (Haute-Sadne)
Cavaliére de concours hippique puis organisatrice de compétitions de haut niveau, Adeline a obtenu
le titre de commissaire au paddock national. Elle est chargée d’organiser le départ et le passage des
chevaux lors des concours hippiques nationaux sur le territoire francgais. Elle a été intégrée, par la
fédération francaise, au sein du collége des cadres nationaux de juges au paddock.

3°™ prix ex-aequo : Sylvie MAGNENET (Jura)
Le parcours de Sylvie, tres joliment retracé par Monsieur JACQUES, permet de découvrir une femme
active, battante, investie fortement dans le domaine associatif, celui du canoé-kayak, a des postes a
responsabilités tout en menant en paralleéle une carriere de dirigeante d’entreprise.
3°™ prix ex-aequo : Nadine RASO (Doubs)

A partir de 2001, Nadine prend en charge la gestion des adhérents, la vente des titres officiels ainsi
que les inscriptions dans le club. Elle passe, en 2003, le monitorat fédéral 1°" degré puis, au cours de
la saison 2006-2007, Nadine obtient le diplome de chronométreur. Depuis cette saison, elle est
présidente de la section ski de ’ASCAP Sochaux-Montbéliard, ou elle a en charge, outre ses autres
activités, 'encadrement du groupe « initiation » qui n’existait pas jusqu’alors.

3°™ prix ex-aequo : Hayatte AKODAD (Doubs)
Parcours étonnant et remarquable d’'une jeune femme poursuivant des études de médecine tout en
obtenant des résultats trés prometteurs en boxe francgaise et anglaise. Son investissement est fort au
sein de son club ou elle participe activement aux différentes actions.

3°™ prix ex-aequo : Sandrine MARTIN (Jura)

C’est le parcours d’une jeune femme possédant une énorme volonté pour arriver a un haut niveau de
pratique en motocyclisme dans un milieu trés masculin qui est récompensé.

PriX_« sport, files et cités »

1% prix : Centre social « La maison commune » de Lons-le-Saunier (Jura)
Mise en place réussie d’animations sportives (atelier « Bouger Bouger ») au sein du quartier de la
Marjorie par le centre social « la Maison Commune » fin octobre 2007 : animations diversifiées en
fonction des attentes, des ages et motivations des différents publics féminins. Le but est d’amener le
public des zones urbaines dites « sensibles » a pratiquer une activité physique réguliére, au coeur de
leur lieu de résidence, avec une tarification attractive.

2°™ prix : Collége Pergaud de Montbéliard — section sportive golf (Doubs)
A travers la section sportive golf du college qui se trouve en zone d’éducation prioritaire, 3 objectifs
sont poursuivis :

O Participer a la citoyenneté a travers l'activité golf en permettant la rencontre avec des
féminines des autres clubs et I'intégration des jeunes filles de cette section aux compétitions
des clubs.

O Amener les jeunes filles au plus haut niveau grace a I'école de golf (établissement d’un contrat
d’index).

O Permettre aux filles licenciées dans les clubs de la ligue (avec une priorité pour les jeunes filles
du collége), d’assister a I'Open de France.
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200%

3°™ prix : Sporting club Clémenceau football (Doubs)
Permettre aux féminines de pratiquer le football dés 6 ans, en leur offrant un encadrement
technique de qualité. Un travail de détection et d’insertion est effectué dans les quartiers de La
Grette et de L’Amitié a Besangon. Trois phases sont réalisées : découverte au pied des immeubles,
éveil et initiation au stade puis organisation de rencontres par le district de football. Les filles
participent également a des tournois de « futsal ». Le SC Clémenceau réalise un véritable travail de
terrain tant pour la promotion du sport au féminin que dans la lutte contre les inégalités.

4°™ prix : Association francaise de Rollerfootball (Doubs et Haute-Sadne)
L'action cible notamment les jeunes filles des quartiers sensibles. Mixité, respect, citoyenneté et fair-
play sont les objectifs qui ont motivé I'organisation, le 11 avril 2008, de « la 1¥"® rencontre nationale
de rollerfootball : le respect autrement » avec I'association FFRFB. Cette rencontre inter-quartiers qui
concernait deux régions (Franche-Comté et Alsace), s’est déroulée au gymnase Paul-Eluard de
Bethoncourt.
Les équipes sont mixtes et le port de protections (casques, protége-genoux, poignets et coudes)
obligatoire. Les joueurs s’auto-arbitrent. Les regles permettent a chaque joueur d’avoir un réle dans
la rencontre. Avant chaque rencontre, les deux équipes s’engagent par la lecture d’'un serment de
bonne conduite.

PriX_« sport aw féminin »

1% prix : Roller Hockey Besangon (Doubs)
Les mamans dynamiques des jeunes du club participent amplement au développement de celui-ci,
qui apprécie leur présence et leur expérience logistique lors des manifestations. Cette année-la, pour
la premiére fois, 'UFOLEP a organisé un match exclusivement féminin, a I'occasion du second tour de
I’Open de floorball, qui se déroulait a Marseille les 5 et 6 avril. Les quinze féminines du club sont a
I’honneur a cette occasion et envisagent de créer une section féminine a Besancgon, si les effectifs
sont suffisants.
2°™ prix : Vesoul Vélo Evasion (Haute-Sadne)

Vesoul Vélo Evasion a toujours favorisé, depuis sa création, la pratique féminine du cyclotourisme a
tout age et pour tout public. Constatant que, trop souvent, les femmes, quel que soit leur age,
hésitent & pratiquer en association, Vesoul Vélo Evasion a choisi de développer une section
féminine. L'entrainement repose principalement sur l'initiation a la randonnée route VTT ou VTC
sous toutes ses formes hors compétition. La pratique du vélo est complétée par une information aux
gestes de premiers secours.

3°™ prix : Club de basket de Valdoie (Territoire de Belfort)
Le bureau directeur du basket club de Valdoie est exclusivement féminin avec pour présidente Laure

MADRAC, Francoise CHEVREUL trésoriére et Sylvie COME secrétaire. Le basket club de Valdoie est un
club mixte de cent-cinquante licenciés.

4°™ prix : Communauté de communes Rahin et Chérimont (Haute-Saéne)
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Femmes et sport 2008

Des lauréates, mais-aussi une réflexion sir ’accés
auvx postes a responsabilités dans le monde sportif.

Vendredi, a lJa Chambre de
Commerce, ¢'était la soirée
annuelle « Femmes et Sport
». La direction régionale de
la Jeunesse €l des Sports, la
délégation régionale aux
droits des femmes et  1'éga-
lité et le Comité régional
olympique et sportif de
Franche-Comté recevaient

‘pour une manifestation vi-

sant & sensibiliser principa-
lementles acteurs du mouve-
ment sportif, en vue defavo-
risexr’acces des femmes aux
postes & responsabilités.
C'était aussil'occasion deré-
compenser des actions
exemplaires ayant permis
de promouvoir I'image, la
place et le réle des femmes
dans les pratiques physi-
ques et sportives.

Peu de directrices

Le programme de la soirée
était copieusk; aprés des pro-

os introductifs de Mme
Morvan-Juhué, directrice
régionale de la Jeunessec et
des Sc{z’rts. et de M.Fuster,
président du CROS, un pre-
mier exposé de Mme Tatu,
professeur agrégée A'EPS,
sur une étude relative 3 Ja
femme dirigeante sportive
en Franche-Comté, était sui-
vi d'un deuxiéme par M,
Dartevelle, président de la
Ligue de Franchie-Comié de
iennis, sux l’action entrepri-

se en direction des femrmes
et des jeunes filles. ’
Puis, une tabie ronde ani-
mée par Sylvie Debras, ras-
semblait Mme Morvan-Ju-
nué, Mme Dulmet, déléguée
aux droits des femmes,
Mme Mathevon, ancienne
sporlive de haut’niveau,
Mme Mariot, entraineur de

- handball et M.Legras, mai-

tre de conférences & Caen.
Theémes abordés : la place
des femmes dans les dirvec-
tions sportives, les fonc-
tions ocecupées, les compé-
tences des dirigeantes et
comment devient-on diri-
geante sportive? -

Un deuxiéme exposé sui-
vait, de M. Rongeot, CTN &
la Fédération Frangaise de
Handpall, sur l'encadre-
mentdu hand au féminin, et
les actions mises en place &

'occasion des champion-
nais du monde en France.
Enfin, Mme Bourdais, chef
de bureau au Ministére dela
Santé, de la Jeunesse, des
Sportset dela Vie Associati-
ve, clturait la table ronde
en exposant les ambitions
du Ministére.

Aprés un court intermede
rythmé par les danses du
Fmﬂ)q« s Diamond's », de
a Maison de quartier de
Montrapon-Fontaine-Ecu,
l\:i Maiire, sg.:rétai:e géné-
T rles affairesrégiona-
lespms la Préiccture,

concluait les débats et dirait *

les enseignements de la sci-
rée.

Une helle soirée, organisée
de mains demaftre par T.au-
rent Frécon, fesseur de
sporisaladirectionrégiona-
le la Jeunesse et des
Sp , aidé par de nom-
breux collegues.

[

" Le palmar?s

Voici le palmards du concours régional « Pemmes et Sport

2008 » : )

@ Prix « le §port, coup de cceur» :Jauréate : Mme Christiane

Pape.

© Prix « sport au féminin » : lauréat : le Roller Hockey de

Besangon.

© Prix.« sport, filles et cités ». : lauréate : la Maison coramu-

ne de Lons-le-Saunier.

L’Est Républicain du 23 Juin 2008
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PriX « S_POYT= le COvp de cavr »

1°" prix : Isabelle DIEVART (Haute-Sadne)
Cheville ouvriére du club de football Amance/Corre/Polaincourt, Isabelle crée une section féminine.
D’abord éducatrice et responsable des petites catégories a partir de 2000, puis trésoriere du club
depuis 2002, elle participe a la création de I'équipe féminine séniore en 2004, a laquelle elle participe
d’abord en tant que joueuse, puis en tant que responsable et entraineure a partir de 2007. Elle est
également a l'initiative de la création du 1 centre d’animation féminin de football en Haute-Saéne
en 2009 (qui a accueilli vingt-sept filles de 6 a 12 ans lors de la premiére journée).

2°™ prix : Jean-Marie MARAUX (Jura)
Trés engagé pour le développement du sport féminin au niveau local (départemental et régional)
dans la discipline de la pétanque et du jeu provencal, Jean-Marie s’engage de facon concrete depuis
1990 dans la valorisation des femmes joueuses ou dirigeantes. Il crée pour ce faire de nouveaux
concepts d’événements et une commission féminine, en réservant des créneaux d’entrainement
pour les joueuses, en organisant des actions de détection et en engageant des féminines a se former
en tant que cadres ou arbitres...

3°™ prix : Claudine SIMIER (Haute-Sadne)
Monitrice fédérale bénévole de ski pendant 15 ans, Claudine ceuvre pour la pratique des méres de
famille. L'encadrement du ski club de la Planche des Belles Filles est assuré majoritairement par des
féminines.
4°™ prix ex aequo : Chantale BUCHIN (Doubs)
Joueuse (depuis 1974) puis animatrice engagée (seule femme au niveau régional), arbitre, formatrice
et dirigeante impliquée a I'échelon local (trésoriere) et régional (gestion informatique licences et
championnat) en bowling, Chantal est également capitaine de I'équipe féminine de I’ASB.
4°™ prix ex aequo : Daniéle LAVAL (Haute-Saéne)
Trés impliquée (licenciée en club depuis 1972) et plusieurs fois titrée au niveau national, Daniéle
consacre une grande partie de son temps a la pratique et au développement de I'athlétisme, plus
particulierement de la marche athlétique. Elle est juge nationale de marche, chronométreuse
fédérale, trésoriere d’un club local depuis 2002 et diplémée fédérale (monitrice fédérale et
entraineure en marche). Elle est une véritable locomotive pour les jeunes du club.

PriX « S_POYf= le Covp de bovce »

1* prix: (Haute-Sadne)
Rachida découvre le judo a 15 ans et obtient la ceinture noire au terme de 3 saisons de pratique.
Elle suit les jeunes du club de Vesoul et du département lors des compétitions. Elle s’'implique
particulierement dans I’encadrement et la promotion du judo dans le quartier du Montmarin a
Vesoul. Elle est un exemple de réalisation et d’insertion pour les jeunes filles de ce quartier.
Elle est commissaire sportive départementale en judo. Elle est également championne de France
universitaire de boxe en 2009 ;
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2°™ prix : Sandrine JACQUES (Jura)
Sandrine démontre un engagement important en tant que dirigeante : présidente de I’Association
Cycliste Champagnolaise, secrétaire générale du comité départemental du Jura, secrétaire générale
adjointe du comité régional. Elle est également arbitre nationale, commissaire nationale et
organisatrice de plusieurs épreuves de course sur route ou de cyclo-cross.

3°™ prix : Clémence BEAUDART (Jura)
Clémence redynamise un club de basket menacé de fermeture en 2005 et en prend la présidence en
2008. Elle cumule cette responsabilité avec I'arbitrage et I'encadrement.
4*™ prix ex aequo : Karine CHORVOT (Haute-Sadne)
Licenciée et pratiquante depuis 1990, Karine est actuellement présidente du comité départemental
d’athlétisme et de la commission régionale des jeunes de la ligue. Elle envisage de passer
prochainement des dipldmes d’entraineure.

4°™ prix ex aequo : Charline DELAY, Valérie MULLER et Cindy COLLOT (Doubs)
Ces trois jeunes filles de I’école de parachutisme de Besancon, discipline traditionnellement réservée
a I'élite masculine, en particulier militaire, ont participé a la création d’un collectif féminin de voile
contact en 2008 dans le but de prouver que la finesse en vol peut étre tout aussi efficace que le
travail en force des équipes masculines. Elles visent le titre de championnes de France en 2009.

PriX « SPOYT, filles et cités »

1% prix : Centre culturel et social des résidences Bellevue a Belfort (Territoire de Belfort)
Suite a une enquéte sur 'utilisation exclusivement masculine d’une salle de musculation au sein de la
structure, une véritable réflexion, suivie d’actions concrétes, a été mise en ceuvre pour faciliter
I’acces des jeunes femmes du quartier a cette activité de musculation et de remise en forme.
2°™ prix : Centre social Champvallon Bethoncourt (Doubs)
Le projet vise la pratique sportive par les adolescentes des quartiers sensibles. Le concept
« Resportage » vise l'intégration sociale et les bienfaits de la pratique sur leur santé. L’inscription
dans un club sportif a la rentrée 2009 de chacune des participantes sera gage de réussite. Les clubs
sportifs locaux sont partenaires de ce projet qui a bénéficié d'une subvention de la CRAM et du
soutien de la Fondation de France.
3°™ prix : Office Municipal des sports de Bethoncourt (Doubs)
Mise en ceuvre d’une politique de développement du sport féminin sur une commune dont les
quartiers sont classés prioritaires dans la dynamique « espoir banlieues ». L'OMS a apporté son
expertise, créé du lien, accompagné la création d’un centre féminin de football et développé de
nouvelles activités en karaté. L’activité football fidélise actuellement vingt-quatre joueuses de 9 a 16
ans issues du quartier de Champvallon. L’'encadrement est assuré par deux jeunes meres de famille
qui ont passé un diplédme d’encadrement fédéral. Les jeunes filles représentent aujourd’hui 40% des
effectifs du club de karaté.
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Franche-Comté,
100% snortive 1 /

PriX « SPOY1'= le Covp de cevr »

Céline FERRARIO (Doubs)
Céline est présidente du Montbéliard Haltérophilie Musculation depuis 2009, trois fois championne
UNSS par équipe et 8°™ au championnat de France élite. De 2003 a 2005, elle exerce les fonctions de
coordinatrice entre I'UNSS et le Montbéliard Haltérophilie Musculation.

PYiX « SPOYT= le COvp de povce »

1° prix : Natacha COLARD (Franche-Comté)
Création d'une section Handihockey qui touche un public mixte : des personnes en situation de
handicap (moteur ou mental) et des personnes valides. Un projet, trois femmes :
Viviane BELTRAMELLI, présidente du comité régional sport adapté depuis 2008 ;
Natacha COLARD, présidente du comité régional handisport depuis 2004 ;
Bénédicte LECLERC, présidente du club de hockey depuis 2003.

2°™ prix : Valérie MORENO (Territoire de Belfort)
Médaillée d'argent au championnat de France de tir a I'arc, Valérie est également secrétaire et
entraineure du club des archers de la Savoureuse. Membre du comité directeur de la ligue de tir a
I'arc olU elle est responsable de la commission jeune, elle est également membre du comité
départemental du Territoire de Belfort. Elle fait partie de I'équipe féminine du club.

3°™ prix ex-aequo : Nathalie PARMENTELAT (Haute-Sadne)
Aprés la création d'une équipe de football féminine en 2008 — 2009 au Sporting Club de Saint-Loup,
Nathalie integre la commission féminine du district de Haute-Saéne puis celle de la ligue de Franche-
Comté. Elle ouvre en 2010 une école de foot destinée aux filles. Elle a pris sa 1°™ licence de dirigeante
en 2005/2006.
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3™ prix ex-aequo : Nelly JULLIARD (Doubs)
D’abord trésoriere du club I’AS plateau football a Valdahon, de 1999 a 2008, Nelly prend ensuite la
fonction de présidente du club qui organise chaque année le plus gros tournoi hivernal en salle de la
région.

Prix_« sport, files ef cités »

1*" prix : Association femmes relais 90 (Territoire-de-Belfort)
L’association ceuvre depuis 12 ans pour I'intégration d’un public féminin en grande difficulté sociale.
A ce jour, elle propose chaque semaine deux heures de gymnastique et une heure de natation.
Face au constat de lente exclusion sportive des jeunes filles, I'association propose en septembre
2010 une activité sportive pour les filles du quartier des Résidences et des Glacis (section handball)
afin de lutter contre I'exclusion ethnique et endiguer le repli communautaire. Deux-cent adhérentes
de vingt-deux nationalités différentes sont concernées par |'action.

2°™ prix : Ligue de Judo (Franche-Comté)

La ligue de judo, le PSB Judo et Profession Sport 25 ont ouvert un cours de self-défense le mercredi
matin pour une vingtaine de femmes adultes issues des quartiers de Planoise. C'est pendant que
leurs enfants fréquentent I'espace sportif que ces femmes pratiquent I'activité encadrée par une

femme.

Trois présidentes et un projet

Viviane Beltramelli, Natacha Colard et Bénédicte Leclerc ont monté une section handihockey a Besancon.

pour tout le monde», Décathlon,

es dingeantes sporti-  la fois aux handicapés moteur et

mentaux et aux valides. Ces der-

souvenir qui restera exception- section a été contactée pour un

ves étant minoritaires,
en trouver trois autour
du méme projet reléve
de I'exceptionnel
Viviane Beltramelli, Natacha
Colard et Bénédicte Leclerc sont
respectivement présidentes du
comité régional du sport adapteé,
du comuté régional handisport et
du Besangon Doubs hockey club.
Leur dynamisme leur a valu d'ére
récompensées par «femmes et
sportse |"an demier. Un prix pour
encourager la création d'une sec-
tion de handihockey ouvertes 3

miers participent dans les mémes
conditions, en se servant de
«hockey-luges» spécifiquement
adaptées a une pratique auto-
nome. «On tenait & cette tdée
d'autonomie des personnes han-
dicapées relate Nathalie Colard
Er ces luges permettent de gom-
mer les différences. C'est la que
la mixteé et la diversité prevment
leur sens». Le projet a séduit

outre «femmes et sports», le
Conseil régional, le Conseil géné-
ral, I"association «le Soleil bnlle

EDF et la Ville de Besangon ont
apporté leur appui

Le cas est assez unique en France
En sport adapté (¢"est-a-dire pour
les handicapés mentaux), elles
n'ont pas trouvé d'équivalent
En handisport (pour les handi-
capés physiques), seulement quel-
ques clubs comme Cholet,
Grenoble ou Clermont-Ferrand
Mais les deux derniers ne sont
affiliés 3 aucune fédération. La
section franc-comtoise a effec-
tué son premier déplacement 3
Cholet il y 2 quelques jours. «Ln

nel» se réjount Natacha Colard.
Seul bémol, le club de Cholet
n'incluait qu’une seule personne
handicapée. A Besangon, ils sont
une demi-douzaine 3 se retrou-
ver tous les samedis matins, pati-
noire La Fayette, avec des
entraineurs formés au handicap
«Les débuts sont encourageants,
on espére mettre én place un petit
tournof ['année prochaine, et
pourguof pas une compétitions.
Mais pour le moment, ¢'est sur-
tout i |'étranger que se¢ trou-
vent des projets proches. La

stage a Tunn et une visite au
Canada est dans les tétes - «c ‘est
a la fois le berceau du hockey et
un pays en avance sur le plan du
handicap»

S.P.
Coatacts : Comité régional handis-
port de Franche-Comté, 03 81 51
63 22 ; comité régional du sport
adapté, 06 79 25 01 50,

De g. a dr. Viviane
Beltramelli,
Bénédicte Leclerc

et Natacha Colard.
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1*" prix ex-aequo : Martine CHORVOT (Doubs)
Un investissement bénévole depuis une vingtaine d’années, comme officielle starter et comme
expert pour les contréles anti-dopage au sein du club Montbéliard Belfort Athlétisme, Martine
s’investit également dans le milieu du handicap: elle est officielle aux championnats de France
Handisport.

1*" prix ex-aequo : Céline FERRARIO (Doubs)

Développement du sport de compétition et de loisir avec le club Montbéliard Haltérophilie
Musculation pour les féminines au sein du quartier de la Chiffogne, une zone urbaine sensible (ZUS)
du Pays de Montbéliard ; I'action cible :

0 la communication et valorisation des performances sportives des athletes féminines ;

0 les cours collectifs féminins orientés « gestes et postures » et haltérophilie ;

0 les conseils sportifs et nutritionnels pour lutter contre I'obésité et I'ostéoporose chez la

femme.
3°™ prix ex-aequo : Haute-Lizaine foot féminin (Haute-Saéne)
Création et développement d’une école de football féminin au sein du club de Haute-Lizaine en
milieu rural, club regroupant seize villages. Dix-huit filles sont inscrites en septembre 2011. Une
équipe féminine dans le championnat U11 féminin de Haute-Saéne.
L'association encourage I'acces des femmes aux postes a responsabilité de dirigeantes en leur offrant
la licence.
3*™ prix ex-aequo : AGM Full Contact (Haute-Sadne)

Le but de cette action est d’amener un public féminin d’un quartier défavorisé a pratiquer le full
contact. L'activité physique est également un moyen d’ouverture. Une quinzaine de femmes ont suivi
cette formation dans le quartier du Montmarin a Vesoul et quelques-unes se sont inscrites aux cours
dispensés au gymnase de Presles.

19



Section « bouger-bouger » :

201
S pikecacquoiSomaMARZA(w)

conception et conduite de séances de préparation physique pour

I’équipe séniore implantée au sein du quartier de la Marjorie a Lons-le-Saunier. Le co(t de I'adhésion
est adapté a la situation socio-professionnelle. L’activité fitness est réservée aux femmes.

Par son implication bénévole des son plus jeune age au sein des instances dirigeantes du club,
Catherine a contribué a I'ascension du club Jura cyclisme, reconnu comme un élément phare en
matiére d’organisations cyclistes dans la région Franche-Comté.

«La reconnaissance n'est
pas la meme pour les filles»

Florence Baverel,
médaille d'or a
Turinen 2006,
est la marraine

de I'édition

2011 de (femmes

et sports.

ne médaillée d’or

olympique : voila

une représentante

de prestige pour

porter le concours
«femmes et sportsy. Florence
Baverel, championne de biath-
lon, a accepté d’étre la marraine
de I’édition 2011. Une sportive
emblématique pour ce prix qui
vise a encourager la pratique
mais aussi la place des femmes
dans un monde trés masculin.
«C'est vrai que ['on ne trouve
pas beaucoup de dirigeantes ni
méme dentrainewrs femmes.
Dans ma carriére, je n'en n’al
connu qu ‘une.» Que I'on pense
pratiquantes, licenciées, enca-
drement, médiatisation, on
retombe toujours sur Iidée que
le sport est d*abord un monde

d’hommes. Méme s1 Florence
Baverel n’a pas rencontré d’obs-
tacle a sa pratique de la part
de son entourage, elle accorde,
en évoquant sa jeunesse prés de
Pontarlier, que «es filles ne
devaient pas forcément faire du
sport. J'y ailais powr m’amu-
sgr? maz‘syapvés, ff';llaitqumd
méme aider aux travaux a la
maisor». Et si|'olympisme est
relativement égalitaire puisque
médaill% d’ora lgméme

valeur et la méme résonance
quels que soient le sport et le
sexe, les différences sont net-
tes au plus haut niveau. Celle
quia obtenu 9 médailles en indi-
viduel ou en équipe en cham-
pronnat du monde et 14 podiums
de coupe du monde est bien pla-
cée pour le savoir. «On le voit
bien avec les sponsors, les hom-
mes sont privilégiés. Powr attein-
dre le méme niveau qu’un
homme en termes d'image, une
Jemme devra prouver beaucoup
lus. Et pour les filles, I'appa-
fm:e ph_)‘zr)saiquejwe bm%ap
Amrame ique non pas de
I"athléte, mgg;e fann?:S le
sport est aussi un reflet de la
société. «Meéme powr un résul-
tat sportif équivalent ajoute-t-
elle, on sent qu’'en termes de
reconnaissance ¢ ‘est autre chose

pour les gar¢ons. Une femme
doit faire plus».

Elle a justement accepté d’étre
marraine de «femmes et sports»
parce que le concours donne
une forme de reconnaissance.
Et pour encourager les jeunes
filles 4 la pratique. «Au départ,
J'ai fait du sport par besoin de
me prouver quelque chose. Et
puis je me suis trouvée dans un
environnement dans lequel je
me sentais bien. En compéti- i
tion, on apprend en accéléré a

se connaitre, d respecter les .
autres, a comprendre qu'on est
tous différents. Quant a la car-
riére internationale, elle m'a
permis de sortir de mon petit
village». Autant d’arguments
qui plaident pour la pratique.
Ouy, le sport peut étre un fac-
teur d’épanouissement, et il 0’y
a pas de raison pour que cela
soit plus vrai pour les gargons
que pour les filles.

A décharge de ce monde «mas-
culin», Florence Baverel rap-

pelle cependant une différence

)
(AN k

L

«pour les filles,
Ilapparence physique

joue beaucoup»
naturelle : «powr une femme qui

veut des enfants, ce n'’est pas \ 1 I :

évident de concilier les deux &
et a un moment il faut mettre §
entre parenthéses sa carriére

ou son activité sportiven.

-ﬁ

4
sp.d
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1*" prix : Comité régional olympique et sportif (Franche-Comté)
Rédaction par Christiane TETET d’un dictionnaire des termes qui désignent la femme lorsqu’elle
pratique une activité sportive. L'objectif est de suivre I'évolution de la parité linguistique dans la
langue du sport. Ce travail est le résultat de huit années de recherche, d’investigation et
d’investissement personnel.
2°™ prix : Roller Derby Belfort (Territoire de Belfort)
Une succession d'événements qui vise a développer ce sport de vitesse, de course et de contact,
exclusivement féminin, durant toute l'année 2012 et au-dela: travail de communication, de
démonstration, d’organisation pour activer le réseau des équipes de tout I'est de la France, de
procéder a des rencontres... La découverte d'un nouveau sport et la célébration des femmes sont au
cceur des démarches du club.
3°™ prix : Judo club Champagnole (Jura)
Le club propose un cours de self défense réservé aux feminines de plus de 15 ans en complément
d’autres cours réservés uniquement aux femmes. Cette action a le double objectif d’enseigner des
techniques simples de défense et d’intégrer dans ce cours les mamans des jeunes du club.
4°™ prix : Vesoul Haute-Sadne Orientation (Haute-Saéne)
Organisation d’une course pédestre de pleine nature : la course nature de la Fontaine aux Filles.
L'objectif de I'action est de promouvoir et développer la pratique féminine sportive en proposant
une épreuve pour les femmes, toutefois sans en exclure les hommes. La course s’effectue en binbme
mixte ou féminin.

1°" prix : Nicole GULLAUD (Doubs)
Co-fondatrice de I'équipe féminine du club de I'Union Sportive de Fontain en 1978 et joueuse au
poste de gardienne de but, Nicole Gullaud obtient son diplome d’éducatrice de football et entraine
les jeunes 12-14 ans. Membre du comité de direction du district Doubs sud Haut-Doubs depuis 2004,
réélue en 2012, elle est la seule femme au sein du comité. Présidente de la commission de discipline
du district depuis 1992, elle exerce ses fonctions de dirigeante depuis une trentaine d’années.

2°™ prix : Christiane HENRIET (Doubs)
Pendant 35 ans d’implication dans le comité départemental de I’entrainement physique dans le
monde moderne (EPMM) du Doubs. Christiane crée quatre clubs de gymnastique d’entretien pour
les femmes en milieu rural. Elle a été également présidente du comité régional EPMM de 1992 a
1996.
3°™ prix ex-aequo : Fatma DERBAL (Doubs)

Boxeuse depuis plusieurs années a un bon niveau, Fatma fait la promotion de la boxe anglaise lors de
diverses manifestations (féte des quartiers, olympiades sportives, octobre rose...). Elle est également
pionniére dans la pratique d’une discipline essentiellement masculine. Elle développe la pratique de
I'aéroboxe, forme de «féminisation » de la boxe.

3°™ prix ex-aequo : Sandrine CARDOT (Haute-Sadne)
Par la création d’'une section féminine d’Energie Full (discipline alliant boxe, danse et aérobic),
I'objectif est de favoriser I'acces a cette discipline aux féminines pour le loisir et au sport de combat.

L'ouverture vers les scolaires et les personnes agées est envisagée.
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Prix _conseil Rég\onou

Francine DE PAOLA
Beau parcours pour cette athléte de haut-niveau, médaillée aux championnats du monde de lutte,
qui devient ensuite entraineure et dirigeante au sein de son club a Jussey puis au comité
départemental de Haute-Saéne.

231122012 4 05:00

SAINT-POINT-LAC EE ST
CHRISTlANE HENR'ET HONOREE REPUBLICAIN

La présidente du comité départementale, la
présidente de Saint-Point Gym et la responsable
gym de Mouthe avec Christine Henriet (a
gauche). La présidente du comité départementale,
la présidente de Saint-Point Gym et la
responsable gym de Mouthe entoure Christiane
Henriet.

Cest dans les locaux de la maison régionale des sports, en présence de la présidente du comité
départemental EPMM (entrainement physique dans le monde moderne), de la directrice régionale
jeunesse et sport et du président du CROS (comité régional olympique) que Christiane Henriet s’est vue
remettre le 2 e prix au concours régional « femmes et sports 2012 » pour son implication au sein du
comité départemental EPMM du Doubs.

Christiane Henriet a découvert en 1977 les séances de gymnastique d'entretien proposées par Michel
Surleau. Elle décide alors de se former pour encadrer a son tour des séances.

Aprés 3 week-ends de préformation au Creps de Besangon, elle commence a donner des cours au club de «
Gym Mont d'Or » 3 Jougne malgré une activité professionnelle intense.

En 1990, elle obtient un diplome fédéral « animateur de gymnastique d’entretien pour adultes ». Dans le
cadre de son activité d’'animatrice, elle a participé a de nombreux perfectionnements. Un des stages «
Equilibration » en 1998 I'a particuliérement motivée et c'est ainsi qu'elle a animé des séances dans 8 clubs
du 3 e age et en 2000-2001, les maisons de retraite de Mouthe, Frasne et Pontarlier.

Aprés obtention de son diplome fédéral, Christiane a créé 4 clubs de gyma :
Saint-Point, la Riviére-Drugeon, Mouthe, Remoray regroupés en un seul en 2008 sous le nom de
Saint-Point Gym.

Christiane Henriet entre au Comité Départemental du Doubs comme membre, de 1990 a 2000 et assume
ensuite la présidence du Comité Régional de Franche-Comté de 1992 a 1996, Au sein de ses clubs, elle a
toujours le souci d'étre proche et a 'écoute de ses pratiquants notamment des femmes, pour mieux
répondre a leurs besoins.

Au cours de cette sympathique cérémonie elle a adressé ses remerciements aux organisateurs de cette
soirée, elle a été trés sensible a cette marque de reconnaissance qui récompense 35 années de convivialité
et de partage.
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Direction régionale

de la jeunesse

1*" prix : Club Athlétique Pontarlier Football (Doubs)
Depuis 2006, année de création de I'équipe séniore féminine, le nombre de pratiquantes ne cesse
d’augmenter dans ce club. Plusieurs équipes ont été créées afin d’accueillir des femmes de tous les
ages et une école de football pour les jeunes filles a vu le jour. L'encadrement a également été
féminisé puisque six féminines ont passé les diplémes nécessaires. Le souhait du CAP est de
pérenniser la pratique du foot au féminin.
2°™ prix : Promo Sport Bisontin — PSB judo (Doubs)
Création d’une dynamique féminine avec des entrainements collectifs féminins pour faire prendre
conscience aux pratiquants que le club comprend de nombreuses féminines, que certaines accédent
au haut niveau, que les sports de combat ont de nombreux atouts pour les femmes... Une opération
de parrainage a été mise en place pour attirer de nouvelles licenciées : réduction sur la cotisation
pour le parrain et un kimono pour la filleule.
3°™ prix : Union Sportive doloise Rugby (Jura)
Ce club, avec a sa téte, une vice-présidente, une entraineure et une équipe féminine, a une grande
volonté de développer la pratique féminine. Lécole de rugby souhaite positionner deux femmes
pour I'encadrement en leur offrant la possibilité de se former.
4*™ prix : Groupe spéléologique et archéologique de Mandeure (Doubs)
Dans le Doubs, la spéléologie est essentiellement masculine (environ 80% d’hommes). Le projet vise
a corriger cette situation avec I'organisation d’un cycle pluriannuel de découverte et d’initiation a la
spéléologie. Pour ce faire, une aide financiere est accordée, le matériel individuel est prété et une
formation progressive est proposée, validée par un diplome fédéral.
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2013

Prix _conseil Rég\onou

Comité régional sport-boules (Franche-Comté)

L’ensemble du programme (stages techniques, nouveaux jeux...) proposé aux féminines par le comité
régional sport-boules est congu pour étre exploité en « libre-service » selon le choix, la disponibilité
et I'envie de chacune, que ce soit pour le plaisir du jeu ou pour nourrir des ambitions sportives. La
création d’un club sportif féminin permet de réunir les meilleures joueuses de la région.

09/11/2013

DISTINCTION - A BESANGON

LES LAUREATES DU CONCOURS « LES
FEMMES ET LE SPORT »

TAGS : REGION FRANCHE-COMTE | SOCIETE | DISTINCTION REPUBLICAIN

LEST

Besangon. Destiné a promouvoir l'image et le role des femmes dans les activités physiques et sportives
ainsi que leur accés aux responsabilités, le concours « les femmes et le sport » a permis de récompenser
cing clubs comtois cette année. Dix associations avaient été retenues et, parmi elles, le jury, réuni au
Centre international de séjours, a retenu les structures suivantes :

-1er prix Jeunesses et sports : CA Pontarlier-football, pour la création d'une école de foot féminin qui
accueille une quarantaine de filles.

-1er prix du Conseil régional : Comité régional sport boules qui vient de créer une section féminine.
-2e prix : PSB judo, pour 'ouverture d’une section féminine.

-3e prix : US Dole rugby.

-4e prix : Groupe spéléo Mandeure.

Chaque association a regu un prix d'un montant total de 5 500 euros dont 4 000 euros du Centre national
de développement du sport (CNDS) et 1 500 euros du Conseil régional de Franche-Comté qui renouvelle,
cette année, son partenariat au concours sous la forme d'un prix unique.
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1% prix : UNSS 70 (Haute-Sadne)
Organisation d’'une journée multi-activités (sportives et culturelles) le 28 mai 2014, pour un public
exclusivement féminin venu de toute 'académie de Besancon (lycéennes et collégiennes de 4°™ et
3°™). De nombreux clubs ou comités départementaux étaient présents afin de créer du lien entre le
milieu scolaire et le du milieu associatif sportif.

2°™ prix : club d’haltérophilie luxovien (Haute-Sadne)

Mise en place de deux cours collectifs hebdomadaires, axés sur des mouvements déclinés de
I’haltérophilie. L'objectif est de lutter contre I'image parfois négative de I’haltérophilie en I'adaptant
aux femmes de tous ages, par une approche plus ludique et dynamique, axée sur I'endurance et la
technique.
3°™ prix : AEP football Pouilley-les-Vignes (Doubs)

Initier les jeunes filles a la pratique du football et les inciter a rejoindre I’école de football pour une
pratique réguliere. Cette initiation a eu lieu au sein de I'école de Pelousey en juin 2014 pour trois-
quatre filles de 5 a 10 ans. Cette action doit se poursuivre dans d’autres écoles primaires du secteur
de Pouilley-les-Vignes et dans les colleges. En 2015, une demi-journée « portes ouvertes » de
découverte du football sera mise en place au stade de Pouilley-les-Vignes.

4°™ prix : Union sportive Nancray-Osse football (Doubs)
Organisation de deux journées découvertes du football féminin et d’'une journée « football a
I’école », pour recruter des féminines dans les trois clubs de football (U.S. Nancray-Osse / F.C.
Montfaucon-Morre-Gennes-La Véze / E.S. Bouclans-Gonsans) du groupement « Monts et Vallées ».
L'objectif est de créer une équipe féminine pour chaque catégorie d’ages en entente avec ces trois
clubs.
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2014

Prix _conseil Rég\onou

Comité régional de lutte (Franche-Comté)
Réalisation d’un dessin animé de trois minutes, intitulé « POIDS PLUME » et d’un livret
d’accompagnement pour la promotion de la lutte féminine et la mixité dans le sport.
Ce court métrage retrace la vie d’une petite fille qui veut faire un sport dit « de garcon » malgré les
réserves de son entourage. Le livret pédagogique propose un cycle d’initiation a la lutte clé en mains
et des fiches pratiques pour aborder la problématique du « genre ».

13/11/2014 a 05:00

LES FEMMES ET LE SPORT LEST

REPUBLICAIN

TAGS : DOUBS | BESANCON | SPORT DOUBS - HAUT-DOUBS | REGION FRANCHE-COMTE

Organisé par les services de la direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale
(DRJSCS) en partenariat avec le comité régional olympique et sportif (CROS), le concours « Les femmes
et le sport », qui a pour objectif de promouvoir le role des femmes dans les activités physiques et sportives
et leur aceés aux responsabilités en Franche-Comté, vient d’étre rendu public, avec remise des prix a la
maison des sports a Besancon. Dix associations avaient été retenues pour participer et, parmi elles, cing
associations ont été désignées lauréates, a savoir : 1er prix conseil régional, comité régional de lutte ; 1er
prix, UNSS 70 ; 2e prix, club haltérophile luxovien ; 3e prix, club de foot de Pouilley-les-Vignes ; 4e prix,
Entente Monts et vallées — Nancray. Elles ont recu le prix d'un montant total de 5 500 €, dont 4 ooo € du
centre national de développement du sport (CNDS) et 1 500 € de la région.

26







Document mémoire des 10 années dv
concovrs « femmes ef sport » en Franche-comte
2005 - 205

RESPONSABLE DE LA PUBLICATION
Fabienne DEGUILHEM — Directrice régionale de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale de Franche-Comté (DRJSCS)

COORDINATION GENERALE
Monique DORNIER — Inspectrice, responsable du péle « politiques sportives » a
la DRISCS de Franche-Comté

REALISATION et MISE EN PAGE
Marie-Lise THIOLLET — Chargée de mission a la DRIJSCS de Franche-Comté

AVEC LA PARTICIPATION DE
Anne GARNIER — Chargée de mission au CROS de Franche-Comté
Christiane TETET — Ingénieure linguiste

Avril 2015

NNNQ
FRANGHE-COMTE
\ ‘ ‘\“.‘-/M" /‘

Ri
RO o st FRANCE g Jranchet.omte
pé'fhfci.'}'{ff{,““ de la cohésion sociale OQ@ Conseil r egiona |

de Franche-Comté
COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF



