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LES 10 ANNEES DU 

CONCOURS « FEMMES ET SPORT » 

EN FRANCHE‐COMTE 

2005 – 2015 

96 prix décernés, des centaines d’actions engagées… 

Cette brochure  a été réalisée par la Direction régionale 

de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale   

avec la collaboration du Comité régional   

olympique et sportif de Franche‐Comté. 
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Préambule 
Dans le prolongement des conclusions du rapport « Femmes et Sport », remis au Ministre de 

la  jeunesse,  des  sports  et  de  la  vie  associative  et  à  la  Ministre  de  la  parité  et  de  l’égalité 

professionnelle,  le  21  avril  2004,  le ministère  de  la  jeunesse,  des  sports  et  de  la  vie  associative 

(MJSVA)  et  le  Comité  national  olympique  et  sportif  français  (CNOSF)  ont  organisé,  en  2005,  le 

premier concours national « Femmes et Sport ». 

L'objectif du concours national et des concours régionaux était de promouvoir l'image, la place et le 

rôle  des  femmes  dans  les  pratiques  physiques  et  sportives  et  leur  accès  aux  responsabilités 

(fonctions  électives  ou  d'encadrement  à  titre  professionnel  ou  bénévole),  en  France,  notamment 

dans les quartiers urbains sensibles. 

Une instruction du 13 décembre 2004, invitait chaque direction régionale de la jeunesse et des sports 

d’organiser, en 2005, un concours régional «Femmes et Sport».  
La direction régionale de  la jeunesse et des sports (DR[D]JS) a donc organisé, en partenariat avec  le 

Comité régional olympique et sportif (CROS), le premier  concours « femmes et sport » en Franche‐

Comté. 

Dès 2005, le concours « femmes et sport » est organisé en Franche‐Comté.   

Afin que  toute  initiative prise en  ce domaine puisse être présentée,  il  a été proposé  aux DR[D]JS 

l’organisation d’au moins trois prix : 

 Sport  au  féminin,  qui  récompense  la  meilleure  stratégie  ou  action  menée  par  une 

association  sportive  (ligue,  comité  départemental,  club)  en matière  de  féminisation  des 

postes  à  responsabilités  (responsables  élues  et/ou  professionnelles)  et/ou  de 

développement de la pratique – physique et sportive – féminine ; 

 Sport,  filles  et  cités,  qui  récompense  la  meilleure  stratégie  ou  action  en  matière  de 

développement  de  la  pratique  –  physique  et  sportive  –  féminine  ou  mixte 

(hommes/femmes)  dans les quartiers urbains sensibles ; 

 Sport : le coup de cœur, qui récompense une personne bénévole pour son parcours et son 

investissement exemplaires sur cette thématique, au plan territorial. 

En 2009, le prix « Sport : le coup  de pouce »  se substitue au prix « Sport au féminin » :  

 Sport  :  le  coup  de  pouce,  qui  récompense  une  personne  de moins  de  30  ans  pour  son 

investissement exemplaire, au plan territorial, en qualité de bénévole sur cette thématique, 

quelle  que  soit  la  nature  de  son  engagement  (dirigeant‐e,  arbitre,  sportif‐ve,  éducateur‐

trice...). 

Le partenariat DR[D]JS/CROS, base de cette opération, s’est étendu au Conseil régional, qui décerne 

son propre prix à partir de 2012. 
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2005 

 
 

1er prix ex‐aequo : CA Pontarlier Rugby ‐ section féminine (Doubs) 
Engagement  d’une  équipe  féminine  en  3ème  division  pour  la  saison  2004‐2005  (seule  équipe  du 
département et de la région). 

 
1er prix ex‐aequo : Association sportive du lycée professionnel Diderot (Territoire de Belfort) 

Constitution d’une équipe mixte de boxe éducative dans le but de participer aux championnats UNSS 
avec pour objectifs de développer  la maîtrise de soi,  le respect des autres et d’intégrer des  filles à 
l’association sportive (l’équipe s’est qualifiée et s’est classée 7ème aux championnats de France). 
 

1er prix ex‐aequo : Club nautique de Pontarlier ‐ section triathlon (Doubs)  
Organisation d’une  course  spéciale pour  les  féminines à  l’occasion du  triathlon du  lac Saint‐Point. 
Départ différé de celui des hommes, dotation spéciale pour les filles… 
 

2ème prix ex‐aequo : Comité départemental olympique et sportif (Jura)  
Formation de dirigeantes sportives pour favoriser l’accès aux prises de responsabilités. Le thème de 
l’action, « prise de parole en public », constituait la suite de stages précédemment organisés. 

 
2ème prix ex‐aequo : Office municipal des sports de Besançon (Doubs) 

Formation de dirigeantes sportives pour  favoriser  l’accès aux prises de responsabilités  (thèmes des 
actions : « prise de parole en public » et « animation de réunion »). 
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2005 
3ème prix ex‐aequo : Besançon Université Club  (Doubs) 

Formation  d’une monitrice  (Mme  RIEGERT‐LACOUR)  dans  le  but  de  proposer  une  initiation  à  la 
plongée sous‐marine à des personnes en situation de handicap physique. 
 
 

3ème prix ex‐aequo : Ligue de lutte (Franche‐Comté) 
Création d’une section féminine dans le but de développer cette pratique avec trois objectifs : 

o sensibiliser à la santé et à la citoyenneté 
o favoriser l’accès à la compétition pour les plus motivées 
o organiser des formations fédérales pour détecter de futures cadres techniques, arbitres et 

dirigeantes. 
 

3ème prix ex-aequo : Jeanine GINER (Doubs) 
Animatrice  au  sein  de  l’association    « Entraînement  physique  dans  le monde moderne »  (EPMM) 
depuis 25 ans dans le quartier des Clairs Soleils à Besançon, elle participe à la promotion de la femme 
dans les activités physiques et sportives. 
 

 
3ème prix ex-aequo : Rose JULIEN (Jura) 

Rose  fait partie de  l’association Sports adaptés  loisirs de Dole et a participé aux  championnats de 
France de natation, à Montpellier, en novembre 2004 où elle s’est classée première, en division  III 
nage ventrale. 
 

3ème prix ex‐aequo : Karen PATTE (Doubs) 
Boxeuse, dirigeante, entraîneure  (prévôt  fédéral et BEES 1er degré), Karen est porteuse d’un projet 
qui va permettre le développement de la boxe féminine. Elle a déjà organisé et encadré de nombreux 
stages de perfectionnement de boxe  féminine. Durant  l’année 2004, elle a également entraîné et 
accompagné huit filles en championnat de France. 
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2006 

 
Prix « sport : le coup de cœur » 

 
Dominique VUILLEMIN club de plongée LA MÉDUSE (Doubs) 

Déjà  formatrice, Dominique continue de préparer et d’obtenir brillamment de nouveaux diplômes. 
Élue vice‐présidente au comité directeur du club en 2003, elle prend également la responsabilité de 
directrice technique. Elle assure  l’animation de  l’équipe d’encadrants,  l’organisation des séances en 
piscine et les sorties en milieux naturels (lacs et mers) dans un environnement toujours sécurisé. 

 
 

Prix « sport, filles et cités » 
 

Sauvegarde karaté club de Besançon (Doubs) 
L’association  située  en  quartier  sensible  développe  une  activité  sportive  nommée  « T‐BO »  qui 
associe  aérobic  et  mouvements  d’arts  martiaux.  Cette  activité  permet  une  pratique  physique 
originale tout en développant une approche sociale. 

 
 

Prix « sport au féminin » 
 

1er prix : Poligny basket comté (Jura) 
Création d’un  club de basket‐ball  (mixte,  jeune  et  senior)  encadré par des  femmes dirigeantes  et 
bénévoles : présidente, secrétaire et trésorière. 
L’objectif est d’encourager la pratique du basket chez les féminines, mais pas de manière exclusive. 

 
2ème prix ex‐aequo : Ligue de Triathlon (Franche‐Comté) 

Une commission technique féminine a été créée en décembre 2005 afin de favoriser  le triathlon au 

féminin  et  d’obtenir  une  représentativité  plus  importante  au  sein  des  instances  dirigeantes  de  la 

ligue.  
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2006 
2ème prix ex‐aequo : Association sportive de Chalonvillars (Haute‐Saône) 

La pratique d’activités  sportives par des  femmes en milieu  rural anime  l’association : organisation 
d’activités de gymnastique, d’expression corporelle…, organisation de cinq conférences relatives au 
sport  et  à  la  santé.  Les  femmes  sont  très  présentes  et  actives  au  sein  du  comité  directeur  et 
démontrent une volonté de former des jeunes animatrices. 
 

2ème prix ex‐aequo : La pétanque salinoise (Jura) 
Cette association responsabilise les femmes en les encourage à se présenter au comité directeur. Elle 
propose  des  actions  pour  développer  la  pratique  féminine.  Recherche  de moyens  permettant  la 
réalisation d’initiatives visant à développer l’engagement féminin au sein de la pétanque Salinoise. 
 

3ème prix ex‐aequo : École de parachutisme de Besançon (Doubs) 
L’école prépare quatre féminines aux différentes compétitions nationales dans la discipline de « voile 
contact », pratique qui nécessite des capacités physiques remarquables. 
 

3ème prix ex‐aequo : District de football du Doubs  
Le district, pour développer la pratique féminine au collège dans une discipline où généralement les 
garçons ne « partagent pas », organise des manifestations dans  les collèges bisontins à destination 
des filles de 6ème et de 5ème. Différents ateliers sont mis en place : jeu à effectif réduit, relais vitesse – 
exercices de coordination, questionnaires et informations portant sur les lois du jeu… 
 

3ème prix ex‐aequo : Comité régional des sports de boules (Franche‐Comté)  
Dans une activité majoritairement masculine,  le comité régional s’est  lancé depuis plusieurs années 
dans  la  reconnaissance et  le développement de  la pratique  féminine : avec notamment  la mise en 
place du MASTER FÉMININ à travers la valorisation de l’action du « pointer » constituant le principal 
atout des féminines. Six épreuves composent un match (chacune rapporte des points qui permettent 
à l’issue de la rencontre d’établir un classement des joueuses). 
 

3ème prix ex‐aequo : Ligue de lutte (Franche‐Comté) 
Mise en place de cinq jours de stage suivis d’un tournoi national pour des lutteuses. L’objectif est de 
créer une dynamique  féminine et de proposer  le  regroupement d’un public,  alors peu prioritaire. 
L’originalité de ce  stage  tient dans  la volonté de  sensibiliser  les participantes aux problèmes de  la 
santé des pratiquantes et de la féminisation des instances dirigeantes. 
 

3ème prix ex‐aequo : Union sportive Amance (Haute‐Saône) 
Développement  de  la  pratique  féminine  dans  le  football.  Il  n’existe  que  deux  équipes  dans  le 
département  de  la  Haute‐Saône.  Il  est  à  noter  que  les  postes  de  trésorier  et  de  secrétaire  sont 
occupés par des femmes. 

 
3ème prix ex‐aequo : Les archers de la savoureuse (Territoire de Belfort) 

Création et maintien d’une équipe  féminine représentant  le club dans différentes compétitions. Le 
club  vise  le développement de  la pratique  sportive  féminine et  la prise de  responsabilités par  les 
femmes. 
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2007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prix « sport : le coup de cœur » 
 

1er prix : Françoise OLIVIER (Haute‐Saône) 
Parcours  d’une  sportive  accomplie  (athlétisme,  fitness,  cyclisme),  membre  de  l’association  CAP 

Vesoul et organisatrice d’une manifestation « SENTEZ VOUS SPORT » le 7 avril 2007 à l’occasion de la 

journée mondiale de la santé. C’est dans le cadre de sa formation au BPJEPS AGFF mention « Forme » 

que Françoise organise cette manifestation. 

2ème prix ex‐aequo : Coralie GUILLIER  (Jura) 
Escrimeuse et enseignante bénévole du cercle d’escrime de Lons‐le‐Saunier, malgré son  jeune âge, 
Coralie  GUILLIER  est  un  modèle  d’engagement  associatif  (compétitrice,  arbitre,  enseignante  et 
dirigeante). 
 

2ème prix ex‐aequo : Sylvie CÔME ‐ basket club de Valdoie (Territoire de Belfort) 
Créatrice du club de Valdoie en 1999 avec dix autres filles, Sylvie CÔME est joueuse, arbitre officielle, 

officielle de table de marque au championnat de France, diplômée BEES 1er degré option basket et 

secrétaire  du  club.  En  collaboration  avec  Françoise  Chevreul,  elle  a mis  au  point  une méthode 

adaptée aux  tout petits. C’est  sous  la  forme de  comptines que  les exercices  sont présentés à des 

petits de 3 ans. 
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2007 
Prix « sport, filles et cités » 

 

1er prix ex‐aequo : Ville de Saint‐Claude ‐ centres sociaux Arc-en-Ciel et Soleil Levant (Jura) 
Mise  en place d’actions  visant  la pratique d’activités physiques  et  sportives  variées  (ateliers  gym, 

natation, randonnées…) pour un public féminin. 

1er prix ex‐aequo : Centre social Champvallon Bethoncourt (Doubs) 
Mise en place d’activités physiques et sportives pour une population féminine de conditions modeste 

et  difficile  à  fidéliser.  Quatre  activités  ont  été  ciblées  :  le  fitness,  la  gymnastique  d’entretien, 

l’athlétisme et  la natation. Pour cette dernière action,  le  fait de se  rendre dans une piscine, de se 

mettre à  l’eau  (dans un créneau qui  leur est  réservé) montre  le chemin parcouru par ces  femmes. 

Certaines barrières sont tombées, grâce à un travail réalisé en amont sur l’importance de la pratique 

sportive pour être en bonne santé. Un volet hygiène de vie a été intégré à chacune de ces activités. 

50 femmes et jeunes femmes pratiquent ces activités régulièrement. 

3ème prix : ASM Belfort ‐ section gymnastique (Territoire de Belfort) 
Mise en place de  cours de gymnastique d’entretien à  la demande d’une quinzaine de  femmes de 

différentes  cultures  et  résidant  dans  des  quartiers  sensibles.  L’objectif  est  non  seulement  de 

développer la pratique pour ces femmes mais également de leur permettre de se maintenir en forme 

à travers la gymnastique d’entretien.  

 
 

Prix « sport au féminin » 
 

1er prix : Comité départemental de ski (Jura) 
Féminiser les postes à responsabilités au sein du comité départemental de ski. Cinq femmes ont été 

élues  et  font  partie  de  la  commission  des  finances.  Pour  les  aider  dans  leurs  tâches,  le  comité 

départemental de ski a décidé de  leur donner  la possibilité de se  former et de se perfectionner au 

secrétariat, à la comptabilité ainsi qu’à la communication. 

2ème prix : Sport nautique Bisontin (Doubs) 
Former une équipe exclusivement  féminine de Dragon Boat pour  les championnats du monde des 

clubs de Dragon Boat à Gérardmer, du 7 au 10 juin 2007. La composition de l’équipe comprend des 

femmes  adhérentes  du  SNB  depuis  plusieurs  années  et  des  filles  du  quartier  des  Clairs‐Soleils 

repérées à l’occasion d’une action promotionnelle. 

3ème prix ex‐aequo : Comité départemental bouliste (Jura)  
Création  du  « Jura  Elections  libres »,  sélection  des meilleures  joueuses  du  département.  Chaque 

joueuse peut  intégrer  l’équipe  tout en  restant dans  son  club d’origine.  Le « Jura Elections  libres » 

participe au championnat des clubs sportifs  féminins en nationale 2. Ce projet, qui est maintenant 

réalité,  intègre  la notion de  résultat  sportif  tout en gardant un  véritable esprit de  camaraderie.  Il 

permet de créer une véritable dynamique d’entraînement. La stratégie mise en place apparaît  très 

réfléchie et extrêmement intéressante pour la cohésion de l’équipe. 
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2007 
3ème prix ex‐aequo : OMS de Besançon (Doubs) 

Mise en place d’une opération PORTES OUVERTES aux féminines dans  les clubs de sports bisontins, 

pendant  une  semaine  (du  2  au  7  avril  2007).  L’objectif  était  d’offrir  la  possibilité  aux  femmes, 

sportives ou non, quel que soit leur âge, de s’initier à une pratique sportive gratuitement afin de : 

o donner l’envie de faire du sport à celles qui n’en font pas ; 
o faire connaître une autre activité à celles qui en font déjà ; 
o donner l’envie de pratiquer dans une association. 

 
Vingt‐neuf  clubs  ont  participé  à  l’opération  offrant  les  installations  et  l’encadrement,  soit  36 

disciplines possibles et un éventail de créneaux horaires très large. 

5ème prix ex‐aequo : Port‐sur‐Saône Basket club (Haute‐Saône) 
Union de deux associations  (Port‐sur‐Saône et St‐Loup‐sur‐Semouse) afin de promouvoir  le basket 

féminin  dans  le  nord‐ouest  de  la  Haute‐Saône.  L’objectif  est  de  pérenniser  une  équipe  en 

championnat de France minimes filles. 

5ème prix ex‐aequo : Belfort aire urbaine handball (Territoire de Belfort) 
Mise en place d’actions visant à amener des  jeunes  filles à une prise de responsabilités au sein de 

l’association,  soit  en  tant  qu’arbitre,  soit  en  tant  qu’entraîneure.  Le  public  ciblé :  jeunes  filles 

appartenant aux catégories – 16 ans et – 18 ans. Tout au long de la saison sportive, ces douze jeunes 

filles  ont  été  suivies  par  un  encadrement  qualifié  à  l’occasion  de  regroupements  des  sélections 

départementales (formation à  l’arbitrage). Elles ont également reçu une formation à  l’encadrement 

lors de la mise en place de plateaux sportifs – 11 ans et écoles de handball. 
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2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prix « sport : le coup de cœur » 

 

1er prix : Christiane PAPE (Doubs) 
Le  titre  du  dossier  de  présentation  résume  parfaitement  la  carrière  de  Christiane :  « sportive  et 
dirigeante d’exception ». En tant que sportive, Christiane PAPE a été sacrée un grand nombre de fois 
championne de France handisport de tir à l’arc. Si son parcours de sportive est élogieux, sa carrière 
de  dirigeante  l’est  tout  autant :  membre  de  différents  conseils  d’administration  d’associations 
sportives (handisport et valide) à des postes à responsabilités. 

 
2ème prix ex‐aequo : Catherine MATHEVON (Doubs) 

Le palmarès de Catherine en canoë‐kayak est éloquent (sept fois championne de France…)  
En  tant que dirigeante,  elle  fait partie de différents  conseils d’administration d’associations  (club, 
comité  départemental,  comité  régional,  OMS).  Elle  est  impliquée  dans  toutes  les manifestations 
organisées par le SNB. 

 
2ème prix ex‐aequo : Laurence COLLEY (Territoire‐de‐Belfort) 

C’est  le  parcours  et  l’investissement  de  Laurence  COLLEY  dans  le  milieu  associatif  sportif  de 
l’athlétisme de 1975 à aujourd’hui qui sont  récompensés. Malgré son  travail de cadre commercial, 
dans  une  PME  de  cent‐cinquante  personnes,  Laurence  sait  concilier  ses  responsabilités 
professionnelles avec ses responsabilités familiales et sportives. 
 

2ème prix ex‐aequo : Claudette SALOMÉ (Haute‐Saône) 
Claudette fait partie de ces personnes incontournables du mouvement associatif sportif haut‐saônois 
de  la  gymnastique.  Elle  possède  des  compétences  techniques  et  administratives  qu’elle met  au 
service de sa discipline. 
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3ème prix ex‐aequo : Adeline BAYET (Haute‐Saône) 

Cavalière de concours hippique puis organisatrice de compétitions de haut niveau, Adeline a obtenu 
le titre de commissaire au paddock national. Elle est chargée d’organiser le départ et le passage des 
chevaux  lors des concours hippiques nationaux  sur  le  territoire  français. Elle a été  intégrée, par  la 
fédération française, au sein du collège des cadres nationaux de juges au paddock. 
 

3ème prix ex‐aequo : Sylvie MAGNENET (Jura) 
Le parcours de Sylvie, très joliment retracé par Monsieur JACQUES, permet de découvrir une femme 
active, battante, investie fortement dans le domaine associatif, celui du canoë‐kayak, à des postes à 
responsabilités tout en menant en parallèle une carrière de dirigeante d’entreprise. 
 

3ème prix ex‐aequo : Nadine RASO (Doubs) 
A partir de 2001, Nadine prend en charge  la gestion des adhérents,  la vente des titres officiels ainsi 
que les inscriptions dans le club. Elle passe, en 2003, le monitorat fédéral 1er degré puis, au cours de 
la  saison  2006‐2007,  Nadine  obtient  le  diplôme  de  chronométreur.  Depuis  cette  saison,  elle  est 
présidente de  la section ski de  l’ASCAP Sochaux‐Montbéliard, où elle a en charge, outre ses autres 
activités, l’encadrement du groupe « initiation » qui n’existait pas jusqu’alors. 
 

3ème prix ex‐aequo : Hayatte AKODAD (Doubs) 
Parcours étonnant et remarquable d’une jeune femme poursuivant des études de médecine tout en 
obtenant des résultats très prometteurs en boxe française et anglaise. Son investissement est fort au 
sein de son club où elle participe activement aux différentes actions.  
 

3ème prix ex‐aequo : Sandrine MARTIN (Jura) 
C’est le parcours d’une jeune femme possédant une énorme volonté pour arriver à un haut niveau de 
pratique en motocyclisme dans un milieu très masculin qui est récompensé. 
 

 

Prix « sport, filles et cités » 
 

1er prix : Centre social « La maison commune » de Lons‐le‐Saunier (Jura) 
Mise en place  réussie d’animations  sportives  (atelier « Bouger Bouger ») au  sein du quartier de  la 
Marjorie par  le centre social « la Maison Commune »  fin octobre 2007 : animations diversifiées en 
fonction des attentes, des âges et motivations des différents publics féminins. Le but est d’amener le 
public des zones urbaines dites « sensibles » à pratiquer une activité physique régulière, au cœur de 
leur lieu de résidence, avec une tarification attractive.  

 
 2ème prix : Collège Pergaud de Montbéliard – section sportive golf (Doubs) 

A travers la section sportive golf du collège qui se trouve en zone d’éducation prioritaire, 3 objectifs 
sont poursuivis :  

o Participer  à  la  citoyenneté  à  travers  l’activité  golf  en  permettant  la  rencontre  avec  des 
féminines des autres clubs et  l’intégration des  jeunes filles de cette section aux compétitions 
des clubs. 

o Amener les jeunes filles au plus haut niveau grâce à l’école de golf (établissement d’un contrat 
d’index). 

o Permettre aux filles licenciées dans les clubs de la ligue (avec une priorité pour les jeunes filles 
du collège), d’assister à l’Open de France. 
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3ème prix : Sporting club Clémenceau football (Doubs) 

Permettre  aux  féminines  de    pratiquer  le  football  dès  6  ans,  en  leur  offrant  un  encadrement 
technique  de  qualité. Un  travail  de  détection  et  d’insertion  est  effectué  dans  les  quartiers  de  La 
Grette et de L’Amitié à Besançon. Trois phases sont réalisées : découverte au pied des  immeubles, 
éveil  et  initiation  au  stade  puis  organisation  de  rencontres  par  le  district  de  football.  Les  filles 
participent également à des tournois de « futsal ». Le SC Clémenceau réalise un véritable travail de 
terrain tant pour la promotion du sport au féminin que dans la lutte contre les inégalités. 
 

4ème prix : Association française de Rollerfootball (Doubs et Haute‐Saône)  
L’action cible notamment les jeunes filles des quartiers sensibles. Mixité, respect, citoyenneté et fair‐
play sont les objectifs qui ont motivé l’organisation, le 11 avril 2008, de « la 1ère rencontre nationale 
de rollerfootball : le respect autrement » avec l’association FFRFB. Cette rencontre inter‐quartiers qui 
concernait  deux  régions  (Franche‐Comté  et  Alsace),  s’est  déroulée  au  gymnase  Paul‐Eluard  de 
Bethoncourt. 
Les  équipes  sont mixtes  et  le  port  de  protections  (casques,  protège‐genoux,  poignets  et  coudes) 
obligatoire. Les joueurs s’auto‐arbitrent. Les règles permettent à chaque joueur d’avoir un rôle dans 
la  rencontre. Avant chaque  rencontre,  les deux équipes s’engagent par  la  lecture d’un serment de 
bonne conduite. 

 

Prix « sport au féminin » 
 

1er prix : Roller Hockey Besançon (Doubs) 
Les mamans dynamiques des  jeunes du club participent amplement au développement de celui‐ci, 
qui apprécie leur présence et leur expérience logistique lors des manifestations. Cette année‐là, pour 
la première fois, l’UFOLEP a organisé un match exclusivement féminin, à l’occasion du second tour de 
l’Open de floorball, qui se déroulait à Marseille  les 5 et 6 avril. Les quinze féminines du club sont à 
l’honneur à cette occasion et envisagent de créer une section  féminine à Besançon, si  les effectifs 
sont suffisants. 
 

2ème prix : Vesoul Vélo Évasion (Haute‐Saône) 
Vesoul Vélo Evasion a toujours favorisé, depuis sa création, la pratique féminine du cyclotourisme à 
tout  âge  et  pour  tout  public.  Constatant  que,  trop  souvent,  les  femmes,  quel  que  soit  leur  âge, 
hésitent  à  pratiquer  en  association,  Vesoul  Vélo    Évasion  a  choisi  de  développer  une  section 
féminine.  L'entraînement  repose  principalement  sur  l'initiation  à  la  randonnée  route  VTT  ou  VTC 
sous toutes ses formes hors compétition. La pratique du vélo est complétée par une information aux 
gestes de premiers secours. 
 

3ème prix : Club de basket de Valdoie (Territoire de Belfort) 
Le bureau directeur du basket club de Valdoie est exclusivement féminin avec pour présidente Laure 

MADRAC, Françoise CHEVREUL trésorière et Sylvie CÔME secrétaire. Le basket club de Valdoie est un 

club mixte de cent‐cinquante licenciés. 

4ème prix : Communauté de communes Rahin et Chérimont (Haute‐Saône) 
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Prix « sport : le coup de cœur » 

 

1er prix : Isabelle DIEVART (Haute‐Saône) 
Cheville ouvrière du club de football Amance/Corre/Polaincourt, Isabelle crée une section féminine. 
D’abord éducatrice et  responsable des petites  catégories à partir de 2000, puis  trésorière du  club 
depuis 2002, elle participe à la création de l’équipe féminine séniore en 2004, à laquelle elle participe 
d’abord en tant que  joueuse, puis en tant que responsable et entraîneure à partir de 2007. Elle est 
également à  l’initiative de  la création du 1er centre d’animation féminin de football en Haute‐Saône 
en 2009 (qui a accueilli vingt‐sept filles de 6 à 12 ans lors de la première journée). 
 

2ème prix : Jean‐Marie MARAUX (Jura) 
Très engagé pour  le développement du  sport  féminin au niveau  local  (départemental et  régional) 
dans la discipline de la pétanque et du jeu provençal, Jean‐Marie s’engage de façon concrète depuis 
1990 dans  la  valorisation des  femmes  joueuses ou  dirigeantes.  Il  crée pour  ce  faire de nouveaux 
concepts  d’événements  et  une  commission  féminine,  en  réservant  des  créneaux  d’entraînement 
pour les joueuses, en organisant des actions de détection et en engageant des féminines à se former 
en tant que cadres ou arbitres… 
 

3ème prix : Claudine SIMIER (Haute‐Saône) 
Monitrice fédérale bénévole de ski pendant 15 ans, Claudine œuvre pour  la pratique des mères de 
famille. L’encadrement du ski club de la Planche des Belles Filles est assuré majoritairement par des 
féminines. 
 

4ème prix ex aequo : Chantale BUCHIN (Doubs) 
Joueuse (depuis 1974) puis animatrice engagée (seule femme au niveau régional), arbitre, formatrice  
et   dirigeante  impliquée à  l’échelon  local  (trésorière) et  régional  (gestion  informatique  licences et 
championnat) en bowling, Chantal est également capitaine de l’équipe féminine de l’ASB.  
 

4ème prix ex aequo : Danièle LAVAL (Haute‐Saône) 
Très  impliquée  (licenciée  en  club depuis 1972)  et plusieurs  fois  titrée  au niveau national, Danièle 
consacre une grande partie de  son  temps à  la pratique et au développement de  l’athlétisme, plus 
particulièrement    de  la  marche  athlétique.  Elle  est  juge  nationale  de  marche,  chronométreuse 
fédérale,  trésorière  d’un  club  local  depuis  2002  et  diplômée  fédérale  (monitrice  fédérale  et 
entraîneure en marche). Elle est une véritable locomotive pour les jeunes du club. 
 
 

Prix « sport : le coup de pouce » 
 

1er prix :    (Haute‐Saône) 
Rachida découvre le judo à 15 ans et obtient la ceinture noire au terme de 3 saisons de pratique. 
Elle  suit  les  jeunes  du  club  de  Vesoul  et  du  département  lors  des  compétitions.  Elle  s’implique 
particulièrement  dans  l’encadrement  et  la  promotion  du  judo  dans  le  quartier  du Montmarin  à 
Vesoul. Elle est un exemple de réalisation et d’insertion pour les jeunes filles de ce quartier. 
Elle  est  commissaire  sportive  départementale  en  judo.  Elle  est  également  championne  de  France 
universitaire de boxe en 2009 ;  
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2ème prix : Sandrine JACQUES (Jura) 

Sandrine démontre un engagement  important en  tant que dirigeante  : présidente de  l’Association 
Cycliste Champagnolaise, secrétaire générale du comité départemental du Jura,  secrétaire générale 
adjointe  du  comité  régional.  Elle  est  également  arbitre  nationale,  commissaire  nationale  et 
organisatrice de plusieurs épreuves de course sur route ou de cyclo‐cross. 
 

3ème prix : Clémence BEAUDART (Jura) 
Clémence redynamise un club de basket menacé de fermeture en 2005 et en prend la présidence en 
2008. Elle cumule cette responsabilité avec l’arbitrage et l’encadrement. 
 

4ème prix  ex aequo : Karine CHORVOT (Haute‐Saône) 
Licenciée et pratiquante depuis 1990, Karine est actuellement présidente du comité départemental 
d’athlétisme  et  de  la  commission  régionale  des  jeunes  de  la  ligue.  Elle  envisage  de  passer 
prochainement des diplômes d’entraîneure. 
 

4ème prix  ex aequo : Charline DELAY, Valérie MULLER et Cindy COLLOT (Doubs)  
Ces trois jeunes filles de l’école de parachutisme de Besançon, discipline traditionnellement réservée 
à  l’élite masculine, en particulier militaire, ont participé à  la création d’un collectif féminin de voile 
contact en 2008 dans  le but de prouver que  la  finesse en vol peut être  tout aussi efficace que  le 
travail en force des équipes masculines. Elles visent le titre de championnes de France en 2009. 
 

Prix « sport, filles et cités » 
 

1er prix : Centre culturel et social des résidences Bellevue à Belfort (Territoire de Belfort)  
Suite à une enquête sur l’utilisation exclusivement masculine d’une salle de musculation au sein de la 
structure,  une  véritable  réflexion,  suivie  d’actions  concrètes,  a  été mise  en œuvre  pour  faciliter 
l’accès des jeunes femmes du quartier à cette activité de musculation et de remise en forme.  
 

2ème prix : Centre social Champvallon Bethoncourt (Doubs) 
Le  projet  vise  la  pratique  sportive  par  les  adolescentes  des  quartiers  sensibles.  Le  concept                    
« Resportage » vise  l’intégration  sociale et  les bienfaits de  la pratique  sur  leur  santé.  L’inscription 
dans un club sportif à la rentrée 2009 de chacune des participantes sera gage de réussite. Les clubs 
sportifs  locaux  sont  partenaires  de  ce  projet  qui  a  bénéficié  d’une  subvention  de  la  CRAM  et  du 
soutien de la Fondation de France. 
 

3ème prix : Office Municipal des sports de Bethoncourt (Doubs) 
Mise  en œuvre  d’une  politique  de  développement  du  sport  féminin  sur  une    commune  dont  les 
quartiers  sont  classés  prioritaires  dans  la  dynamique  «  espoir  banlieues  ».  L’OMS  a  apporté  son 
expertise,  créé  du  lien,  accompagné  la  création  d’un  centre  féminin  de  football  et  développé  de 
nouvelles activités en karaté. L’activité football fidélise actuellement vingt‐quatre joueuses de 9 à 16 
ans  issues du quartier de Champvallon. L’encadrement est assuré par deux  jeunes mères de famille 
qui ont passé un diplôme d’encadrement fédéral. Les jeunes filles représentent aujourd’hui 40% des 
effectifs du club de karaté. 
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Prix « sport : le coup de cœur » 
   

Céline FERRARIO  (Doubs) 
Céline est présidente du Montbéliard Haltérophilie Musculation depuis 2009, trois fois championne 
UNSS par équipe et 8ème au championnat de France élite. De 2003 à 2005, elle exerce les fonctions de 
coordinatrice entre l'UNSS et le Montbéliard Haltérophilie Musculation. 
 

Prix « sport : le coup de pouce » 
 

1er prix : Natacha COLARD (Franche‐Comté)  
Création  d'une  section  Handihockey  qui  touche  un  public mixte :  des  personnes  en  situation  de 
handicap (moteur ou  mental) et des personnes valides. Un projet, trois femmes : 
Viviane BELTRAMELLI, présidente du comité régional sport adapté depuis 2008 ; 
Natacha COLARD, présidente du comité régional handisport depuis 2004 ; 
Bénédicte LECLERC, présidente du club de hockey depuis 2003. 
 

2ème prix : Valérie MORENO (Territoire de Belfort)  
Médaillée  d'argent  au  championnat  de  France  de  tir  à  l'arc,  Valérie  est  également  secrétaire  et 
entraîneure du club des archers de  la Savoureuse. Membre du comité directeur de  la  ligue de tir à 
l'arc  où  elle  est    responsable  de  la  commission  jeune,  elle  est  également  membre  du  comité 
départemental du Territoire de Belfort. Elle fait partie de l'équipe féminine du club.  

 
3ème prix ex‐aequo : Nathalie PARMENTELAT (Haute‐Saône) 

Après la création d'une équipe de football féminine en 2008 – 2009 au Sporting Club de Saint‐Loup, 
Nathalie intègre la commission féminine du district de Haute‐Saône puis celle de la ligue de Franche‐
Comté. Elle ouvre en 2010 une école de foot destinée aux filles. Elle a pris sa 1ère licence de dirigeante 
en 2005/2006. 



 

18 
 

 

2010 
3ème prix ex‐aequo : Nelly JULLIARD (Doubs) 

D’abord trésorière du club  l’AS plateau football à Valdahon, de 1999 à 2008, Nelly prend ensuite  la 
fonction de présidente du club qui organise chaque année le plus gros tournoi hivernal en salle de la 
région. 
 

Prix « sport, filles et cités » 
 

1er prix : Association femmes relais 90 (Territoire‐de‐Belfort) 
L’association œuvre depuis 12 ans pour l’intégration d’un public féminin en grande difficulté sociale. 
A ce jour, elle propose chaque semaine deux heures de gymnastique et une heure de natation.  
Face au  constat de  lente exclusion  sportive des  jeunes  filles,  l’association propose en    septembre 
2010 une activité sportive pour  les filles du quartier des Résidences et des Glacis (section handball) 
afin de lutter contre l'exclusion ethnique et endiguer le repli communautaire. Deux‐cent adhérentes 
de vingt‐deux nationalités différentes sont concernées par l’action. 
 
 

2ème prix : Ligue de Judo  (Franche‐Comté) 
La ligue de judo, le PSB Judo et Profession Sport 25 ont ouvert un cours de self‐défense le mercredi 
matin pour une  vingtaine de  femmes  adultes  issues des quartiers de Planoise. C’est pendant que 
leurs  enfants  fréquentent  l’espace  sportif  que  ces  femmes  pratiquent  l’activité  encadrée  par  une 
femme. 
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2011 

 
1er prix ex‐aequo : Martine CHORVOT (Doubs) 

Un  investissement  bénévole  depuis  une  vingtaine  d’années,  comme  officielle  starter  et  comme 
expert  pour  les  contrôles  anti‐dopage  au  sein  du  club Montbéliard  Belfort  Athlétisme,  Martine 
s’investit  également  dans  le milieu  du  handicap :  elle  est  officielle  aux  championnats  de  France 
Handisport. 
 
    1er prix ex‐aequo : Céline FERRARIO (Doubs) 
Développement  du  sport  de  compétition  et  de  loisir  avec  le  club  Montbéliard  Haltérophilie 
Musculation  pour les féminines au sein du quartier de la Chiffogne, une zone urbaine sensible (ZUS) 
du Pays de Montbéliard ; l’action cible : 

o la communication et valorisation des performances sportives des athlètes féminines ; 
o les cours collectifs féminins orientés « gestes et postures » et haltérophilie ; 
o les conseils sportifs et nutritionnels pour  lutter contre  l’obésité et  l’ostéoporose chez  la 

femme. 
 

3ème prix ex‐aequo : Haute‐Lizaine foot féminin (Haute‐Saône) 
Création  et  développement  d’une  école  de  football  féminin  au  sein  du  club  de Haute‐Lizaine  en 
milieu  rural,  club  regroupant  seize  villages.  Dix‐huit  filles  sont  inscrites  en  septembre  2011. Une 
équipe féminine dans le championnat U11 féminin de Haute‐Saône. 
L’association encourage l’accès des femmes aux postes à responsabilité de dirigeantes en leur offrant 
la licence. 
 

3ème prix ex‐aequo : AGM Full Contact (Haute‐Saône) 
Le but de  cette action est d’amener un public  féminin d’un quartier défavorisé à pratiquer  le  full 
contact. L’activité physique est également un moyen d’ouverture. Une quinzaine de femmes ont suivi 
cette formation dans le quartier du Montmarin à Vesoul et quelques‐unes se sont inscrites aux cours 
dispensés au gymnase de Presles. 
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3ème prix ex‐aequo : Sonia MARZA (Jura) 

Section  «  bouger‐bouger  »  :  conception  et  conduite  de  séances  de  préparation  physique  pour 
l’équipe séniore implantée au sein du quartier de la Marjorie à Lons‐le‐Saunier. Le coût de l’adhésion 
est adapté à la situation socio‐professionnelle. L’activité fitness est réservée aux femmes.  
 

6ème prix : Club Jura cyclisme : Catherine ROUSSEL (Jura) 
Par  son  implication  bénévole  dès  son  plus  jeune  âge  au  sein  des  instances  dirigeantes  du  club, 
Catherine  a  contribué  à  l’ascension  du  club  Jura  cyclisme,  reconnu  comme  un  élément  phare  en 
matière d’organisations cyclistes dans la région Franche‐Comté. 
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2012 
1er prix : Comité régional olympique et sportif (Franche‐Comté) 

Rédaction  par  Christiane  TETET  d’un  dictionnaire  des  termes  qui  désignent  la  femme  lorsqu’elle 
pratique  une  activité  sportive.  L’objectif  est  de  suivre  l’évolution  de  la  parité  linguistique  dans  la 
langue  du  sport.  Ce  travail  est  le  résultat  de  huit  années  de  recherche,  d’investigation  et 
d’investissement personnel. 
 

2ème prix : Roller Derby Belfort (Territoire de Belfort) 
Une  succession d'événements qui  vise  à développer  ce  sport de  vitesse, de  course et de  contact, 
exclusivement  féminin,  durant  toute  l'année  2012  et  au‐delà :  travail  de  communication,  de 
démonstration,  d’organisation  pour  activer  le  réseau  des  équipes  de  tout  l’est  de  la  France,  de 
procéder à des rencontres… La découverte d'un nouveau sport et la célébration des femmes sont au 
cœur des démarches du club. 
 

3ème prix : Judo club Champagnole (Jura) 
Le club propose un cours de self défense réservé aux  feminines de plus de 15 ans en complément 
d’autres cours réservés uniquement aux  femmes. Cette action a  le double objectif d’enseigner des 
techniques simples de défense et d’intégrer dans ce cours les mamans des jeunes du club. 
 

4ème prix : Vesoul Haute‐Saône Orientation (Haute‐Saône) 
Organisation d’une  course pédestre de pleine nature  :  la  course nature de  la  Fontaine  aux  Filles. 
L’objectif de  l’action est de promouvoir et développer  la pratique  féminine  sportive en proposant 
une épreuve pour les femmes, toutefois sans en exclure les hommes. La course s’effectue en binôme 
mixte ou féminin. 

 
1er prix : Nicole GULLAUD (Doubs) 

Co‐fondatrice de  l’équipe  féminine du  club de  l’Union  Sportive de  Fontain en 1978 et  joueuse au 
poste de gardienne de but, Nicole Gullaud obtient son diplôme d’éducatrice de football et entraîne 
les jeunes 12‐14 ans. Membre du comité de direction du district Doubs sud Haut‐Doubs depuis 2004, 
réélue en 2012, elle est la seule femme au sein du comité. Présidente de la commission de discipline 
du district depuis 1992, elle exerce ses fonctions de dirigeante depuis une trentaine d’années. 
 

2ème prix : Christiane HENRIET (Doubs) 
Pendant  35  ans  d’implication  dans  le  comité  départemental  de  l’entraînement  physique  dans  le 
monde moderne  (EPMM) du Doubs. Christiane crée quatre clubs de gymnastique d’entretien pour 
les  femmes en milieu  rural. Elle a été également présidente du  comité  régional EPMM de 1992 à 
1996. 
 

3ème prix ex‐aequo : Fatma DERBAL (Doubs) 
Boxeuse depuis plusieurs années à un bon niveau, Fatma fait la promotion de la boxe anglaise lors de 
diverses manifestations (fête des quartiers, olympiades sportives, octobre rose…). Elle est également 
pionnière dans la pratique d’une discipline essentiellement masculine. Elle développe la pratique de 
l’aéroboxe, forme de «féminisation » de la boxe. 

 
3ème prix ex‐aequo : Sandrine CARDOT (Haute‐Saône) 

Par  la  création  d’une  section  féminine  d’Energie  Full  (discipline  alliant  boxe,  danse  et  aérobic), 
l’objectif est de favoriser l’accès à cette discipline aux féminines pour le loisir et au sport de combat. 
L’ouverture vers les scolaires et les personnes âgées est envisagée. 
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2012 
Prix Conseil Régional 

 

Francine DE PAOLA  
Beau parcours pour cette athlète de haut‐niveau, médaillée aux championnats du monde de  lutte, 
qui  devient  ensuite  entraîneure  et  dirigeante  au  sein  de  son  club  à  Jussey  puis  au  comité 
départemental de Haute‐Saône.  
 
 

La présidente du comité départementale, la 
présidente de Saint-Point Gym et la responsable 
gym de Mouthe avec Christine  Henriet (à 
gauche). La présidente du comité départementale, 
la présidente de  Saint-Point Gym et la 
responsable gym de Mouthe entoure Christiane 
Henriet. 
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2013 

 
1er prix : Club Athlétique Pontarlier Football (Doubs) 

Depuis 2006, année de création de  l’équipe séniore  féminine,  le nombre de pratiquantes ne cesse 
d’augmenter dans ce club. Plusieurs équipes ont été créées afin d’accueillir des femmes de tous  les 
âges  et  une  école  de  football  pour  les  jeunes  filles  a  vu  le  jour.  L’encadrement  a  également  été 
féminisé  puisque  six  féminines  ont  passé  les  diplômes  nécessaires.  Le  souhait  du  CAP  est  de 
pérenniser la pratique du foot au féminin.  
 

2ème prix : Promo Sport Bisontin – PSB judo (Doubs) 
Création   d’une dynamique  féminine avec des entraînements collectifs  féminins pour  faire prendre 
conscience aux pratiquants que le club comprend de nombreuses féminines, que certaines accèdent 
au haut niveau, que les sports de combat ont de nombreux atouts pour les femmes… Une opération 
de parrainage a été mise en place pour attirer de nouvelles  licenciées :  réduction  sur  la cotisation 
pour le parrain et un kimono pour la filleule. 
 

3ème prix : Union Sportive doloise Rugby (Jura) 
Ce club, avec à sa tête, une vice‐présidente, une entraîneure et une équipe féminine, a une grande 
volonté de développer    la pratique  féminine.  L’école de  rugby  souhaite positionner deux  femmes 
pour l’encadrement en leur offrant la possibilité de se former. 
 

4ème prix : Groupe spéléologique et archéologique de Mandeure (Doubs) 
Dans le Doubs, la spéléologie est essentiellement masculine (environ 80% d’hommes). Le projet vise 
à corriger cette situation avec l’organisation d’un cycle pluriannuel de découverte et d’initiation à la 
spéléologie. Pour ce  faire, une aide  financière est accordée,  le matériel  individuel est prêté et une 
formation progressive est proposée, validée par un diplôme fédéral. 
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2013 
Prix Conseil Régional 

 

Comité régional sport‐boules  (Franche‐Comté) 
L’ensemble du programme (stages techniques, nouveaux jeux…) proposé aux féminines par le comité 
régional sport‐boules est conçu pour être exploité en « libre‐service » selon  le choix,  la disponibilité 
et  l’envie de chacune, que ce soit pour  le plaisir du  jeu ou pour nourrir des ambitions sportives. La 
création d’un club sportif féminin permet de réunir les meilleures joueuses de la région. 
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2014 

 
1er prix : UNSS 70 (Haute‐Saône) 

Organisation d’une  journée multi‐activités  (sportives et culturelles)  le 28 mai 2014, pour un public 
exclusivement féminin venu de toute  l’académie de Besançon (lycéennes et collégiennes de 4ème et 
3ème). De nombreux clubs ou comités départementaux étaient présents afin de créer du lien entre le 
milieu scolaire et le du milieu associatif sportif. 
 

2ème prix : club d’haltérophilie luxovien (Haute‐Saône) 
Mise  en  place  de  deux  cours  collectifs  hebdomadaires,  axés  sur  des  mouvements  déclinés  de 
l’haltérophilie. L’objectif est de lutter contre l’image parfois négative de l’haltérophilie en l’adaptant 
aux femmes de tous âges, par une approche plus  ludique et dynamique, axée sur  l’endurance et  la 
technique.  
 

3ème prix : AEP football Pouilley‐les‐Vignes (Doubs) 
Initier les jeunes filles à la pratique du football et les inciter à rejoindre l’école de football pour une 
pratique régulière. Cette  initiation a eu  lieu au sein de  l’école de Pelousey en  juin 2014 pour trois‐
quatre filles de 5 à 10 ans. Cette action doit se poursuivre dans d’autres écoles primaires du secteur 
de  Pouilley‐les‐Vignes  et  dans  les  collèges.  En  2015,  une  demi‐journée  « portes  ouvertes »  de 
découverte du football sera mise en place au stade de Pouilley‐les‐Vignes. 
 

4ème prix : Union sportive  Nancray‐Osse  football (Doubs) 
Organisation  de  deux  journées  découvertes  du  football  féminin  et  d’une  journée  « football  à 
l’école »,  pour  recruter  des  féminines  dans  les  trois  clubs  de  football  (U.S.  Nancray‐Osse  /  F.C. 
Montfaucon‐Morre‐Gennes‐La Vèze / E.S. Bouclans‐Gonsans) du groupement « Monts et Vallées ». 
L’objectif est de créer une équipe féminine pour chaque catégorie d’âges en entente avec ces trois 
clubs.  
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2014 
Prix Conseil Régional 

 

Comité régional de lutte (Franche‐Comté) 
Réalisation  d’un  dessin  animé  de  trois  minutes,  intitulé  « POIDS  PLUME »  et  d’un  livret 
d’accompagnement pour la promotion de la lutte féminine et la mixité dans le sport. 
Ce court métrage retrace la vie d’une petite fille qui veut faire un sport dit « de garçon » malgré les 
réserves de son entourage. Le livret pédagogique propose un cycle d’initiation à la lutte clé en mains 
et des fiches pratiques pour aborder la problématique du « genre ». 
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Coordinat 
 
 
 

Document mémoire des 10 années du 
Concours « femmes et sport » en Franche-Comté 

2005 - 2015 
 
 
RESPONSABLE DE LA PUBLICATION 
Fabienne DEGUILHEM – Directrice régionale de la jeunesse, des sports et de la 
cohésion sociale de Franche‐Comté (DRJSCS) 
 
COORDINATION GÉNÉRALE  
Monique DORNIER – Inspectrice, responsable du pôle « politiques sportives » à 
la DRJSCS de Franche‐Comté 
 
RÉALISATION et MISE EN PAGE  
Marie‐Lise THIOLLET – Chargée de mission à la DRJSCS de Franche‐Comté 
 
AVEC LA PARTICIPATION DE  
Anne GARNIER – Chargée de mission au CROS de Franche‐Comté 
Christiane TETET – Ingénieure linguiste 
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